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මෙෙ වාර්තාව සකස් කරන ලද්මද්  නවසීලන්ත ෙහමකාෙසාරිස් කාර්‍යාලමෙන් ලැබුණු වයාපෘති ආධාර 
ෙටමේ සිදු කරන ලද  අධයෙනෙක සහභාගී වූවන් ලබා දුන් මතාරතුරු ෙත පදනම්ව ෙ. මෙහි 

අන්තර්ගතෙට මහෝ මතාරතුරුවලට නවසීලන්ත ෙහමකාෙසාරිස් කාර්‍යාලමේ සම්බන්ධෙක්  මනාෙැති බව 
සලකන්න. 

 
සැකසුමේ වේසලා මහ්රේ විසිනි. 
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විධාෙක සාරාාංශෙ  

මලෝකමේ විවිධ ප්‍රමද්ශවල ජීවේ වන සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් මුහුණපාන, ඔවුන්ට විමශ්ෂ වූ 

අභිමෙෝගවලට අවධානෙක් ලබාමදමින්, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්මේ අයිතීන් සහ ඔවුන්ව මවන් 
මනාමකාට පිළිගැනීෙ පිලිබඳ මගෝලීෙ සාංවාදෙට පසුගිෙ අවුරුදු ිහිපෙ තුළදී සැලිෙ යුතු ප්‍රමුඛ්‍ේවෙක් 

ලැබී ඇත. ශ්‍රී ලාංකාමේ මවමසන සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්මේ  අයිතීන් පිළිබඳ වයාපාරෙද 

නීතිෙෙ හඳුනාගැනීෙ සහ ඔවුන්මග්් අනනයතාව පිළිගැනීෙ  පසුගිෙ වසරවලදී සැලිෙ යුතු ප්‍රගතිෙක් 

ලබා ඇත. මකමස් නමුේ, ඔවුන් මුහුණපාන අභිමෙෝග දිගින් දිගටෙ පවතින අතර, ඒවා බහුවිධ මේ. ඒවා 

ඔවුන්මේ ජීවිතවල සොජ, නීතිෙෙ, මසෞඛ්‍ය සහ ආර්ික අාංශ සෙග බද්ධව පවතී.  
 
සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලන්මේ අයිතීන් පිලිබඳ මගෝලීෙ වයාපාරෙ තුළ, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී කාන්තා 

ප්‍රජාව සෙග සාංසන්දනෙ කළ විට සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාව සම්බන්ධ පිළිගැනීෙ, හඳුනා ගැනීෙ සහ 

ඔවුන්මේ නිමෙෝජනෙ අඩු ෙට්ටෙක පවතින බව මපනී ෙයි. ශ්‍රී ලාංකාවට මෙෙ සාංසිද්ධිමෙන් ගැලවී සිටිෙ 

මනාහැක. සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාව තෙන් “සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි” මලස හඳුන්වාගැනීෙට 

ෙැලිකෙක් දක්වන බව දක්නට ඇත. ශ්‍රී ලාංකාමේ LGBTIQ+ ප්‍රජාව මවනුමවන් නිර්ොණෙ වී ඇති මපාදු 

මේදිකාවල ඔවුන්මේ සහභාගීේවෙ සම්බන්ධමෙන්ද මම් තේේවෙ දැිෙ හැිෙ. ශ්‍රී ලාංකාමේ LGBTIQ+ 

වයාපාරෙ තුළ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාව සම්බන්ධමෙන් හිඩැසක් නිර්ොණෙ ිරීෙට මෙෙ 

තේේවෙ විශාල මලස දාෙක වී ඇත. 
 
ශ්‍රී ලාංකාමේ සාංස්කෘතික, සොජයීෙ සහ නීතිෙෙ රාමුව තුළ මුල්බැසගේ විමශ්ෂිත වූ ගැටළු සහ අභිමෙෝග 

ගණනාවකටද සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් මුහුණපායි. සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාව 

මුහුණපාන ගැටළු සම්බන්ධ දැනුවේභාවෙ සහ අවමබෝධෙ ෙදිකෙක් ඇති අතර, එෙ, පුළුල්ව වයාප්තව ඇති 

මවනස්මකාට සැලකීම් සහ ආන්තිකකරණෙ ලක්ිරීම් වලට ෙග පාදා ඇත. නීතිෙ, මසෞඛ්‍ය මස්වා, 
අධයාපනෙ සහ ශ්‍රී ලාංකාමේ අමනකුේ අාංශ තුළ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී ප්‍රජාව මවන් මනාමකාට පිළිගැනීෙ 

සම්බන්ධ ප්‍රතිපේති හඳුන්වාදීෙ අතින් විශාල ප්‍රගතිෙක් ඇති මුේ, මම් පුද්ගලයින්ට එමරහි මවනස්මකාට 

සැලකීෙ තවෙේ වයාප්තව පවතී. මබාමහෝ අවස්ථාවලදී, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්, මසෞඛ්‍ය 

මස්වාවන් නිසි මලස සැපයීෙට ප්‍රොණවේ සූදානෙක් මනාෙැති වවදය වෘේතිකයින්මගන් එල්ලවන 

ප්‍රතිමරෝධෙට මුහුණපාන අතර, ඒ මහ්තුමවන්, මෙෙ ප්‍රජාවට මසෞඛ්‍ය මස්වා ලබාගැනීෙ දැඩි අභිමෙෝගෙි. 

තවද, සොජභාවී අනනයතාවෙට පිළිගැනීෙක් ලබාදීෙට සහ මවනස්මකාට සැලකීම්වලට විරුද්ධව නීති 

ඇතිිරීෙට පැහැදිලි නීතිෙෙ රාමුවක් මනාෙැති පසුබිෙක, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් සම්බන්ධමෙන් 

පවතින නීතිෙෙ පිළිගැනීෙ සහ ආරක්ෂාව ප්‍රොණවේ ෙට්ටෙක මනාෙැත. මම් තේේවෙ පවුල සහ සාොනය 

සොජෙ තුළ විවිධාකාරමේ හිාංසන සහ මවන්මකාට සැලකීම්වලට ලක්විෙ හැි අනතුරුදාෙක තේවෙකට 

සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ව පේ කරයි. තවද, රැිොව සම්බන්ධ මවනස්මකාට සැලකීම් සහ 

සීොසහිත අධයාපනික අවස්ථා තවදුරටේ ඔවුන්මේ සොජ-ආර්ික සාංවර්ධනෙට බාධා කරයි. 
 
මෙෙ විමශ්ෂිත වූ ගැටළුවලට විසඳුම් මසවීෙට නම්, ශ්‍රී ලාංකාමේ මවමසන සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාවට 

මවනස්මකාට සැලකීමෙන් සහ අවිචාරී විනිශ්චමෙන් මතාර තෘප්තිෙේ ජීවිත ගතිරීෙට ඇති ඉඩකඩ 

තහවුරු ි රීමම් අරමුණ ඇතිව, දැනුවේභාවෙ වැඩිිරීෙ, මසෞඛ්‍ය මස්වා පද්ධති ප්‍රතිසාංස්කරණෙ ි රීෙ, සහ 

පුළුල් නීතිෙෙ රැකවරණ බලාේෙක ිරීෙ මවනුමවන් ඒකාබද්ධ ප්‍රෙේනෙන් අවශය මේ. 
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 පාරිභාෂිත පදොලාව 

බයින්ඩර්ස්: පිෙයුරු පැතලිව මපමනන ආකාරෙට තද කරගැනීෙ සඳහා පපුව වටා ඔතාගන්නා තද, 
මරදිවලින් සකසා ඇති ඇඳුෙක් මහෝ මරදි පටිෙි. 

 
ජී.ආර්.සී.: සොජභාවී අනනයතාවෙ හඳුනාගැනීමම් සහතිකෙ (Gender Recognition 

Certificate - GRC) 
 
සොජභාවී අනනයතාවෙ තහවුරු ිරීමම් සැේකම්: 

ලිාංගිකේවෙ නැවත සැකසීමම් සැේකෙ ෙනු, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලමෙකුමේ 
ලිාංගික සහ ප්‍රජනන අවෙව ඇතුළු ශාරීරික ලක්ෂණ ඔවුන් තෙන්ව හඳුනාගන්නා 
අනනයතාවෙට ගැලමපන අයුරින් මවනස් කරන සැේකම් ආශ්‍රිත ක්‍රිොවලීන් ි හිපෙක 
එකතුවි. 

විෂෙරිසි (පුද්ගලයින්): ලිාංගිකව, ආදරෙ සම්බන්ධමෙන් සහ චිේතමේගීෙව විරුද්ධ ලිාංගමේ පුද්ගලයින්ට 
ආකර්ෂණෙ වන පුද්ගලයින්. 

 
අයි.එල්.ඕ.: ජාතයන්තර කම්කරු සාංවිධානෙ (International Labor Organization – 

ILO) 
 
එල්.ජී.බී.ටී.අයි.කු.+: සෙරිසි ස්ී, සෙරිසි පුරුෂ, ද්විරිසි, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී, තෙන්මග්් ලිාංගික 

දිශානතිෙ මහා්් සොජභාවීෙ අනනයතාව හදුනාමගන මනාෙැති පුද්ගලයින්, 

අන්තර්ලිාංගික සහ මවනේ අනනයතා (Lesbian, Gay, Bisexual, Trans, 
Queer/Questioning, Intersex and Other – LGBTIQ+) 
 

එන්.අයි.සී.:  ජාතික හැඳුනුම්පත (National Identity Card – NIC) 
 
සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී: උපමේදී පවරා දුන් ලිාංගිකේවෙට විරුද්ධ මහා්් මවනස් සොජභාවීෙ අනනයතාවන් 

දරන පුද්ගලයින් 
 

සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි:  
උපමේදී කාන්තා මලස ලිාංගිකේවෙ පවරා දුන් නමුේ, ොනසිකව තෙන් පුරුෂමෙකු 
මලස හදුනාගන්නා සහ එමලස මපනී සිටීෙට කැෙති පුද්ගලයින්. 
 

සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී භීතිකාව: සාංක්‍රාන්ති සොජභාවීෙ පුද්ගලයින් සම්බන්ධමෙන්  අති  මනාදැනුේභාවෙ  ෙත 
පදනම්ව බිෙට පේවීෙ,  අප්‍රසාදෙ මහා්් වවරෙ 
 
‘මටාප් සර්ජරි’: සිාංහමලන් ‘(ශරීරමේ) ඉහළ මකාටමස් කරන සැේකෙ’ ෙන අරුත මදන මෙෙ 

සැේකම් පපු ප්‍රමද්ශමේ පිෙයුරු ඉවේ ිරීෙට සිදුකරන සැේකම් මලසින්ද හැඳින්මේ. 
මම් සැේකම් ෙටමේ, ශලයකර්ෙ හරහා පිෙයුරු පටක හැඩගැස්වීෙ මහෝ පිෙයුරු ඉවේ 
ිරීෙ සිදුමේ. 

 

මසෝජී-එස්.සී.:  ලිාංගික දිශානතිෙ, සොජභාවී අනනයතාවෙ/ප්‍රකාශනෙ සහ ලිාංගික ලක්ෂණ (sexual 
orientation, gender identity, gender expression and sex 
characteristics - SOGIESC) 

 

යූ.පී.ආර්.:  එක්සේ ජාතීන්මග්් විශ්ව කාලාන්තර සොමලෝචනෙ (Universal Periodic 
Review – UPR) 
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ක්‍රෙමේදෙ 

 

මෙෙ වාර්තාව සැකසීමම්දී පහත සඳහන් ක්‍රෙමේදෙ උපමෙෝගී කරගන්නා ලදී. 
 
දේත එක්රැස් කරගැනීෙ: මීට අදාළ අධයනෙට සහභාගී වූ සිෙලුෙ මදනා සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි 

පුද්ගලයින් මලස හඳුනාගන්න ලදී. දේත එක්රැස්කරගැනීෙ ක්‍රෙ මදකකට සිදුවිෙ. එනම්, අන්තර්ජාලෙ 
ආශ්‍රමෙන් Online සමීක්ෂණෙක් සිදුිරීෙ සහ රමට් විවිධ ප්‍රමද්ශවලින් සහභාගී වූ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී 

පිරිමි ප්‍රජා සාොජිකයින් 169කමේ සහභාගීේවෙ ඇතිව ඉලක්කගත කණ්ඩාෙම් සාකච්ඡා පැවැේවීෙ යි. 

සමීක්ෂණෙ දිවයින පුරා විහිදුනු එකක් වන අතර, ඊට ලැබුණු ප්‍රතිචාර ගණන 144 ි. එමස්ෙ, ෙධයෙ, 
නැමගනහිර, උතුරු, වෙඹ, උතුරුෙැද, දකුණු, සබරගමුව සහ බස්නාහිර පළාේ නිමෙෝජනෙ කළ 

සහභාගීවන්නන් 25ක් සෙග පැවැේවූ ඉලක්කගත කණ්ඩාෙම් සාකච්ඡා ගණන 5 ි. මෙෙ වාර්තාව හරහා 

සිෙ දේත මබදාගැනීෙ සඳහා සහභාගී වූවන් කැෙැේත පළකරන ගිවිසුෙකටද ඇතුළේ විෙ. 

සහභාගීවූවන්මේ අනනයතාවමේ රහසයභාවෙ ආරක්ෂා ිරීෙ සඳහා මෙෙ වාර්තාමේ අඩාංගු සිද්ීන් සහ 

ප්‍රකාශ අන්වර්ථ නාෙෙක්/මතෝරාගේ නාෙෙක් ෙටමේ පළකර ඇත.  
 
පරාමිතීන්: මෙෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාවමේ තේවෙ විශ්මල්ෂණෙ ි රීෙ අරමුණු මකාටගේ නිෙමු 

වයාපෘතිෙක් වීෙ නිසා මම් හරහා ප්‍රධාන වශමෙන්ෙ අවධානෙ මොමුකමළ් ඔවුන් විසින් මුහුණපාන ඔවුන්ට 

විමශ්ෂිත වූ ගැටළු සහ අභිමෙෝග අවමබෝධ කරගැනීෙටයි. සමීක්ෂණෙට සහ ඉලක්කගත කණ්ඩාෙම් 

සාකච්ඡාවලට භාවිත කළ ප්‍රශ්නාවල සකසනු ලැබුමේ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාවට බලපාන 

මද්ශපාලනික සහ සොජ-ආර්ික තේවෙන් වටහාගැනීමම් අරමුණ ඇතිවයි. මෙෙ නිෙමු වයාපෘතිෙක් වීෙ 

මහ්තුමවන් සහභාගීවූවන්ට සිෙ අේදැකීම් මබදාගැනීමම්දී ඊට අදාළ කාලෙ සම්බන්ධ සීො පැනවා තිබුමණ් 

නැත. 
 
ඉදිරිපේ ිරීෙ: මෙෙ වාර්තාව සකසා ඇේමේ සිද්ීන් ෙත පදනම් වූ සවිස්තරාේෙක වාර්තාවක් මලසිනි. 

වාර්තාව තුළ භාවිතා කර ඇති මකටි මෙදුම් පාරිභාෂිත පදොලාව ෙටමේ සඳහන් කර ඇත. 
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සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලෙකුමේ අනනයතාවෙ 

 

අනනයතාවෙ ෙනු ොනව පැවැේමම් මූලිකෙ අාංගෙක් වන අතර, එෙ පුද්ගලයින් තෙන්ව හඳුනාගන්නා 

අකාරෙ සහ ඔවුන් වටා පවතින මලෝකෙ සෙග කටයුතු කරන ආකාරෙද හැඩගස්වයි. මලෝකමේ මබාමහෝ 

ප්‍රමද්ශවල මෙන් ශ්‍රී ලාංකාමේද සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලෙකුමේ අනනයතාවෙ මසාොොෙ ෙනු විවිධ වූ 

සාංස්කෘතික, සොජයීෙ සහ මපෞද්ගලික සාධක ගණනාවින් හැඩගැස්වී ඇති සාංකීර්ණ සහ අාංශ 

ගණනාවින් යුේ ගෙනි. ස්ව අනනයතාවෙ හඳුනාගැනීෙ සහ පිළිගැනීෙ ෙනු ශ්‍රී ලාංකාමේ මවමසන 

සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලෙකුට තෙන්ව පූර්ණ මලස වටහාගන්මන් මහෝ පිළිගන්මන් මනාෙැති 

සොජෙක් තුළ ගනුමදනු ිරීෙට සිදුවන ක්‍රිොවලිෙි. ඔවුන් සිෙ පවුල්වලින් මෙන්ෙ ප්‍රජාවන්මගන් ද 

මවනස්මකාට සැලකීම්වලට සහ මකාන්ිරීම්වලට ලක්වන අතර, එවැනි සැලකීම් මහ්තුමවන් ඔවුන් 

තනිවීෙ සහ ොනසික පීඩනෙට පේවීෙ සිදු මේ. සාම්ප්‍රදායික සොජභාවී අනනයතාවෙ සම්බන්ධ සම්ෙතෙන් 

සොජමේ ගැඹුරු මලස මුල් බැසමගන ඇති ශ්‍රී ලාංකාව තුළ ස්ව අනනයතාවෙ පිළිගැනීමම් ගෙන 

අභිමෙෝගාේෙක එකක් විෙ හැිෙ.  
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අනනයතාවෙ මසාොගැනීමම් අරගලෙ 

 

“අවාංකවෙ ිෙනවනම් ෙමේ අනනයතාවෙ අඳුනගන්න ෙට මගාඩක් කල් ගිො. ෙෙ හැෙතිස්මසෙ 

ගැහැණුන්ට කැෙැේතක් දක්වපු නිසා ෙෙ මුලින් හිතුමව ෙෙ සෙරිසි කාන්තාවක් ිෙල. ෙට මගාඩක් කල් 

ගිො ෙෙ ොව පිරිමිමෙක් විදිෙට අඳුනගන්නව ිෙන මද් මේරුම් ගන්න. ගැහැණිමෙක් පිරිමි ඇඳුම් අඳින 

එකට වඩා අමප් සොජෙ පිරිමිමෙක් ගැහැණු ඇඳුම් අඳින එක පහේ කරල සලකනව. ඒවමේෙ ෙෙ දැනන් 

හිටිමෙ නෑ ලාංකාමේ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ඉන්නව ිෙල. ෙෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී ගැහැණු දැකල 

තිමෙනවා. නමුේ ෙට මලාකු කාලෙක් ගිො ෙමේ ප්‍රජාව මහාොගන්න සහ ඒ අෙේ එක්ක සම්බන්ධ 

මවන්න.” 
- සුීර (අවු. 35 යි, රාජගිරිමේ සිට) 

  
සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලෙකුමේ ජීවවිදයාේෙක ශරීරෙට ඔවුන්මේ අනනයතාවෙ හැඩගැස්වීමම්දී 

සාංකීර්ණ සහ අතයාවශය භූමිකාවක් ඇත. ඔවුන් සිෙ සොජභාවී අනනයතාවෙ වටහාගන්නා මොමහාමේ 

සිට, මබාමහෝවිට කුඩා වෙසකදීෙ, තෙන්මේ අනනයතාවෙ පිලිබඳ ඇති අභයන්තර වටහා ගැනීෙ සහ 

උපමේදී බාහිර ලක්ෂණ ෙත තීරණෙ කරනු ලැබූ අනනයතාවෙ අතර ඇති මනාගැලපීෙ සෙග ඔවුන් මපාර 

බදයි. මෙෙ මනාගැලපීෙ ලිාංගිකේවෙ පිළිබඳ බලවේ කනස්සල්ලක්, දැඩි අපහසුතාවෙක් මහෝ පීඩාවක් 

ඇති කරයි. මම් මහ්තුමවන්, මබාමහෝ අවස්ථාවලදී සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් සිෙ 

ජීවවිදයාේෙක ශරීරෙට සම්බන්ධ සහ අතිශෙ මපෞද්ගලික තෙන්ව හඳුනාගැනීමම් සහ පිළිගැනීමම් ගෙනක 

නිෙැලී සිටී. 

 
“ෙෙ දන්නව හැෙතිස්මසෙ බයින්ඩර් එකක් ඇඳමගන ඉන්න එක මහාඳ නැහැ ිෙල. නමුේ ෙට එක 

මනාකර ඉන්න බැහැ. ෙෙ ෙමේ ශරීරෙට වවර කරනව, විමශ්ෂමෙන්ෙ ෙමේ ඇමේ උඩ මකාටසට. 

බයින්ඩර් එක ඇඳමගන ඉන්න එමකන් ඇතිමවන මේදනාව නිසා ෙමේ ඇඟට තවේ වවර කරනවා. 

සෙහර මවලාවට ෙමේ සහකරුවා/සහකාරිෙමේ ශරීරෙ නිසා ෙට ෙමේ ශරීර මකාටස් ගැනේ වවරෙක් 

ඇතිමවනවා.” 
- විමේක් (අවු. 29 යි, කැළණිමේ සිට) 

 
සහභාගී වූවන් සඳහන් කළ ආකාරෙට, පිෙයුරු සහ ස්ී භාවී ශරීර ලක්ෂණ වැනි ජීවවිදයාේෙකව කාන්තා 

ශරීරෙට අදාළ ලක්ෂණ ලිාංගිකේවෙ පිලිබඳ කනස්සල්ලක් සහ අනයෙන්මගන් මවන්කර සැලකීෙ 
සම්බන්ධ හැගීෙක් ඇති කළ හැිෙ. තවද, මම් හැගීම් පුද්ගලෙකුට තොමේ ශරීරමෙන් මවන්වී සිටීෙක් 

වැනි හැගීෙක් ඇති කළ හැි අතර, විශාදෙ සහ කාාංසාව වැනි ොනසික මසෞඛ්‍ය සම්බන්ධ අභිමෙෝගවල 

එල්ල ිරීෙට ඉඩ තිමේ. 
සහභාගීවූවන් තවදුරටේ පැවසුමේ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලෙකුමේ ජීවවිදයාේෙක ශරීරෙ පිළිබඳ 

සොජමේ දැක්ෙ ඔවුන්මේ අනනයතාවෙ මකමරහි දැඩි බලපෑෙක් ඇති කරන බවයි. මෙෙ තේවෙ ප්‍රධාන 

වශමෙන්ෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාව අතර සොජෙ විසින් පවේවාමගන ෙන එකාකෘති සොජභාවී 

අනනයතා භූමිකාවලට අනුගතවීමම් නිරන්තර අවශයතාවෙක් නිර්ොණෙ ිරීෙට මහ්තු මේ. 
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ආධිපතයවාදී පුරුෂභාවමේ බලපෑෙ 

 

අහිතකර පුරුෂභාවෙ ෙනු සාම්ප්‍රදායික පුරුෂ එකාකෘති ශක්තිෙේ කරන, මබාමහෝ අවස්ථාවලදී හානිකර 

හැසිරීම් සහ ආකල්ප ප්‍රවර්ධනෙ කරන, සාංස්කෘතික සම්ෙතෙන් සහ අමප්ක්ෂාවන් සමුහෙි. මෙෙ 

සාංකල්පෙ පිරිමින්ට නිශ්චිත හැසිරීම්, හැගීම් සහ ලක්ෂණ නිෙෙ කරන සාම්ප්‍රදායික සොජභාවී අනනයතා 

භූමිකා තුළ මුල්බැසමගන ඇත.  මෙෙ සම්ෙතෙන් මබාමහෝ අවස්ථාවලදී ස්මටෝයිකවාදෙ, චිේතමේගීෙ 

ෙටපේිරීෙ, ආධිපතය සහ චණ්ඩභාවෙට වැඩි අවධාරණෙක් ලබාමදන අතර, අනාරක්ෂිත බව, සාංමේදනෙ 

සහ මකෝපෙ හැර අමනකුේ හැගීම් ප්‍රකාශ ිරීෙ අවධර්ෙෙේ කරයි. මෙෙ ෙෑත අවුරුදු ිහිපෙ තුළ විශාල 

අවධානෙක් ලබාගේ සාංසිද්ධිෙක් වනවා මස්ෙ, පුද්ගලයින් සහ සෙස්තෙක් මලස ගේකල සොජෙ ෙත එහි 

බලපෑෙ පිළිබඳව සාකච්ඡාවන් ද ඇතිකර ඇත. 

 
සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාව සැලිල්ලට ගේවිට, අහිතකර පුරුෂභාවෙ මකමරහි ඇති නැඹුරුතා 

සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්මේ අේදැකීම් සෙග ඔවුන්ට විමශ්ෂිත වූ ආකාරවලින් සම්බන්ධ විෙ 

හැි බව පැහැදිලි මේ. සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්මේ අේදැකීම්, සොජභාවී අනනයතා සහ 

සොජයීෙ අමප්ක්ෂාවන් සම්බන්ධවීමෙන් හැඩගැස්වී ඇති නිසා, ඊට අහිතකර පුරුෂභාවෙ සම්බන්ධ 

නැඹුරුතාද ඇතුළේ  විෙ හැිෙ. 
 
“ෙෙ ෙමේ සාංක්‍රාන්ති ක්‍රිොවලිෙ ඉවර කරල, කසාදේ බැඳලයි ඉන්මන. නමුේ තාෙේ ෙට ෙමේ මපනුෙ 

ගැන ආේෙ විශ්වාසෙක් නැහැ. සෙහර මවලාවට කන්නාඩිමෙන් ෙමේ දිහා බලද්දි ෙට තාෙේ කම්පනෙක් 

ඇති මවනව. ෙෙ හිතන්මන නැහැ ඒක කවදාවේ නැති මවයි ිෙල.” 
- විහඟ (අවු. 32 යි, ගාල්මල් සිට) 

 
සමීක්ෂණෙට සහභාගී වූ පුද්ගලයින් පැවසුමේ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් සිෙ සොජභාවී 

අනනයතාවෙ සහ බාහිර මපනුෙ අතර ඇති මනාගැලපීෙ මහ්තුමවන් ඇතිවන පීඩාකාරී හැගීෙ මනාමහාේ 

ලිාංගභාවෙ පිළිබඳ කනස්සල්ලක් අේදින බවයි. සාම්ප්‍රදායික පුරුෂභාවෙ හා බැඳුණු සොජයීෙ 

අමප්ක්ෂාවන් මහ්තුමවන් වඩාේ නරක අතට හැරී ඇති මෙෙ හැඟීෙ, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි 

පුද්ගලයින්ට සිෙ ප්‍රතිරූපෙ සහ ආේෙ අභිොනෙ ගමේෂණෙ ිරීෙ අභිමෙෝගාේෙක ප්‍රෙේනෙක් බවට 

පේකර ඇත. 
 
සහභාගීවූවන් සෙග පැවැේවූ සාකච්ඡාවලදී ෙතුවූ කරුණක් වන්මන් සොජෙ මබාමහෝ අවස්ථා වලදී 

සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ද පුරුෂ ලිාංගික අවෙව උපතින්ෙ ලැබුණු ස්තිික සොජභාවීෙ පිරිමි 

පුද්ගලයින් මෙන් විෙයුතු ෙැයි බලාමපාමරාේතු වන බවයි. එනම්, ඔවුන් සාම්ප්‍රදායික පිරිමි එකාකෘති වලට 

අනුගතවන ආකාරෙට මපනී සිටිනු ඇති බව සහ හැසිමරනු ඇති බවයි. සොජයීෙ අමප්ක්ෂාවලට අනුගත 

මනාවුනමහාේ තෙන්ව වැරදි මලස විනිශ්චෙ කරනු ඇති බවටේ මවනස්මකාට සැලකීෙට ලක්වනු ඇති 

බවටේ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් තුළ ඇතිවිෙ හැි බිෙ මහ්තුමවන්, මෙෙ පීඩනෙ (ඔවුන් තුළ) 

තෙන් සැලිෙ යුතු පුද්ගලමෙක් මනාවන බව සහ සාාංකාව වැනි හැගීම් ඇති කළ හැිෙ. 
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අහිතකර පුරුෂභාවෙ හා බැඳුණු නැඹුරුතා නිසා මකෝපෙ හැරුණු මකාට මවනේ හැඟීම් විවෘතව ප්‍රකාශ 

ිරීෙ අවධර්ෙෙේ කරයි. සමීක්ෂණෙට සහභාගීවූවන් සෙග පැවැේවූ සාකච්ඡාවලදී නිරීක්ෂණෙ වූ 

ආකාරෙට, පුරුෂභාවෙ ෙනුමවන් හඳුනාමගන ඇති රාමුවට අනුගතවීෙ සඳහා සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි 

පුද්ගලයින් දුක, බිෙ සහ අනාරක්ෂිත බවක් දැනීෙ වැනි සිෙ හැඟීම් ෙටපේ කරයි. මෙෙ හැඟීම් ප්‍රකාශ ිරීෙ 

ඔවුන්මේ පුරුෂභාවෙ අඩු කර මපන්වනු ඇති බවටේ, එමස්ේ නැේනම් ඔවුන්මේ අනනයතාවෙ ෙටපේ 

කරනු ඇති බවටේ, ඔවුන් බිෙක් දක්වයි. මෙෙ හැඟීම් ෙටපේ ිරීෙ, ඔවුන්මේ ොනසික සහ චිේතමේගීෙ 

ෙහපැවැේෙ මකමරහි දැඩි බලපෑම් ඇති කරයි. 
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සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී අනනයතාවෙ සෙග ජීවේවීෙ  

 

සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලෙකු මලස තෙන්ව හඳුන්වා ගැනීමම්දී එෙ මකතරම් පහසුවින් කළ 

හැිද ෙන්න සාකච්ඡා ිරීමම්දී, සමීක්ෂණෙට සහභාගී වූ පිරිස ෙත මදකක් පළකරන ලදී. සමීක්ෂණෙට 

සහභාගී වූ පිරිමසන් 83%ක් පැවසූමේ සාංක්‍රාන්ති ක්‍රිොවලිෙට මපර තෙන් ගතකළ ජීවිතෙ වර්තොනමේදී 

ගත කරන ජීවිතෙට සම්පුර්ණමෙන්ෙ මවනස් ජීවිතෙක් බවයි. සමීක්ෂණෙ හරහා පැහැදිලි වූ කරුණක් 

වන්මන්, ඔවුන් සිෙ අතීත (සාංක්‍රාන්ති ක්‍රිොවලිෙට මපර) ජීවිතෙ අේහරින බවේ, ඒ කාලෙට සම්බන්ධ 

තවෙේ පවතින කුෙන මහෝ සම්බන්ධතාවක් තෙන්ව අර්ථකථනෙ මනාකරන පැරණි දෑ මලස සලකන 

බවේ ෙ. මකමස්නමුේ, තෙන්මේ සොජභාවී අනනයතාවෙ තහවුරු ිරීමම් සැේකම් සිදුකරගැනීෙට 

මනාහැි බැවින්, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් සිෙ එදිමනදා ජීවිතෙට අදාළ කටයුතු කරගැනීමම්දී 

අභිමෙෝගවලට මුහුණපායි. 
 
සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් වඩාේ සෘජුවෙ මුහුණපාන අභිමෙෝගෙක් වන්මන් ආරක්ෂාකාරී සහ 

මවනස්මකාට සැලකීෙට ලක් මනාවන වැසිිළි/විමේකාගාර පහසුකම් භාවිත ිරීෙට ඇති සීොසහිත 

හැිොවයි. සාොනයමෙන් මපාදු වැසිිළි/විමේකාගාර නිර්ොණෙ මකාට ඇේමේ ස්ී-පුරුෂ ද්විේව 

සොජභාවී අනනයතාවෙන් ඉලක්ක මකාටමගන වන අතර, ඒ මහ්තුමවන් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී 

පුද්ගලයින්ට පහසුතාවක් සහ ආරක්ෂාකාරී ආකාරමෙන් එෙ පහසුකම් භාවිතා ිරීෙ අපහසු වී ඇත. මෙෙ 

තේවෙ අපහසුතාවක් මහෝ සාාංකාවක් ඇතිිරීෙ, එමස්ේ නැේනම් මපාදු වැසිිළි/විමේකාගාර භාවිතමෙන් 

මුළුෙනින්ෙ වැළකී සිටීෙ වැනි තේවෙන්ට මහ්තු මේ. 
 
“දවසක් ෙෙ වැඩ කරන තැන ඉද්දි හදිසිමේෙ ඔසප් වුනා. අවාංකවෙ ිෙනවනම් ෙෙ දැනමගන හිටිමේ 

නැහැ මොකක් කරන්නද ිෙල, ඒ වමේෙ නාන කාෙරෙ පාවිච්චි කරන්මන මකාමහාෙද ිෙල. ෙට ෙමේ 

සනීපාරක්ෂක තුවා විසිකරන්න ිසිෙ පහසුකෙක් තිේමබ නැහැ. ෙට අසරණකෙක් දැනුන.” 
- නුවන් (අවු. 27 යි, කුරුණෑගල සිට)  

 
සනීපාරක්ෂක පහසුකම් භාවිතෙට ඇති හැිොව අඩුකෙ දැඩි මසෞඛ්‍ය ගැටළු ඇති කළ හැිෙ. සාංක්‍රාන්ති 

සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ට නිසි සනීපාරක්ෂාව සම්බන්ධ පහසුකම් ලබාගැනීෙට මනාහැි විෙ හැි 

අතර, විමශ්ෂමෙන්ෙ ඔසප් සෙමේදී මෙෙ තේවෙ ආසාධන සහ අමනකුේ මසෞඛ්‍ය ගැටළු ඇතිවීමම් 

හැිොව ඉහළ නැාංවිෙ හැිෙ. 
 
නිසි සම්බන්ධතා මගාඩනගා ගැනීෙ සහ පවේවාමගන ොෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ට 

අභිමෙෝගාේෙක කරුණක් බවද සාකච්ඡා විෙ. ඒ, ඔවුන්මේ සාංක්‍රාන්ති ක්‍රිොවලිෙ අවමබෝධ කරගැනීෙට 

සහ ඊට හුරුවීෙට කාලෙ අවශය විෙ හැි සහකරුවන්/සහකාරිෙන් සෙග සාංකීර්ණ කරුණු සම්බන්ධමෙන් 

කටයුතු ිරීෙට ඔවුන්ට මබාමහෝ අවස්ථාවලදී සිදුවන බැවිනි. සොජයීෙ සම්ෙත, මපෞද්ගලික විශ්වාස, 

මෙන්ෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලො සහ ඔවුන්මේ සහකරුවා/සහකාරිෙ ඔවුන්මේ 

සම්බන්ධතාවෙට ලබාමදන ඔවුන්ට විමශ්ෂිත වූ අේදැකීම් ඇතුළු විවිධ සාධක මහ්තුමවන් මෙෙ ගැටලුව 

ඇති විෙ හැිෙ.  
 
සමීක්ෂණෙ ෙතුකළ තවේ කරුණක් වන්මන් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ට මබාමහෝ 

අවස්ථාවලදී ඔවුන්මේ සොජභාවී අනනයතාවෙ සහකරුමවක්/සහකාරිෙක් විෙ හැි අෙකුට මහෝ පවුමල් 
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සාොජිකයින්ට මහළිකරන්මන් මකමස්දැයි ෙන්න ඉතා අභිමෙෝගාේෙක මදෙක් වන බවයි. තෙන්මේ 

අනනයතාවෙ සහ සොජයීෙ අමප්ක්ෂාවන් ෙන කරුණු මදකෙ බලපාන සාංකීර්ණ තේවෙක් සෙග ගනුමදනු 

ිරීෙට සිදුවීෙ මහ්තුමවන්, මෙෙ ක්‍රිොවලිෙ ොනසිකව සහ චිේතමේගාේෙකව සාංකීර්ණ එකක් වන බවද 

සහභාගීවූවන් පවසන ලදී. 
 
ප්‍රතික්මෂ්ප වීමම් බිෙ ඔවුන්මේ ෙනස තුළ දැඩි මලස මුල්බැසමගන ඇති අතර, එෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී 

පුද්ගලයින් තවෙේ මුහුණපාන මවනස්මකාට සැලකීෙ සහ පූර්ව විනිශ්චෙ සම්බන්ධ අේදැකීම්වලින් ඇති 

වන තේවෙි. මෙෙ බිෙ සාාංකාව, පසුබට වීෙ, මහෝ අනාරක්ෂිත බවක් දැනීෙ ෙන ආකාරවලින් ප්‍රතීෙොන 

විෙ හැිෙ. සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් මුහුණපාන ගැටළු පිළිබඳව මබාමහෝ පුද්ගලයින්ට දැනුෙ මහෝ 

අවමබෝධෙ මනාෙැති විෙ හැි අතර, ඒ මහ්තුමවන්, දුර්ෙත සහ දැනුවේභාවෙ අඩුකෙ නිසා ඇතිවන 

ප්‍රතිචාරද දැිෙ හැිෙ. මම් තේවෙ මහ්තුමවන්, ඇතැම් සහභාගීවූවන් පැවසුමේ ආදරෙ ෙත පදනම් වූ 
සම්බන්ධෙකට ඇතුළේවීෙට වැඩි ඉඩකඩක් ඇති සහකාරිෙක් මලස ඔවුන් සෙරිසි කාන්තාවන් දින බවයි. 

මකමස්නමුේ, සහභාගී වූ පිරිස තවදුරටේ පැවසුමේ, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී ප්‍රජාමේ මෙෙ ආකල්පෙ අහිතකර 

සබඳතා ඇතිකරගැනීෙට මහ්තුවන බවයි.  
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නීතිෙෙ සහ ප්‍රතිපේති පසුබිෙ 

 

ශ්‍රී ලාංකාව තුළ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් සම්බන්ධමෙන් පවතින නීතිෙෙ සහ ප්‍රතිපේතිෙෙ තේවෙ 

පසුගිෙ වසර ිහිපෙ තුළ දැඩි මවනස්කම්වලට ලක්ව ඇත. නීතිෙෙ සහ ප්‍රතිපේතිෙෙ රාමුව තුළ සිදුවන 

අධිවාචන කටයුතු ිසිදා සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ව ඉලක්ක කර මනාගේ අතර, සාංක්‍රාන්ති 

සොජභාවී මලස හඳුනාගන්නා සිෙලුෙ පුද්ගලයින්ට අදාලව මපාදු ප්‍රමේශෙක් මගන ඇත. සාංක්‍රාන්ති 

සොජභාවී පුද්ගලයින්මේ අයිතීන් හඳුනාගැනීෙ සහ ආරක්ෂා ි රීෙ අතින් ශ්‍රී ලාංකාව ප්‍රගතිෙක් අේකරමගන 

ඇති නමුේ, මම් සම්බන්ධමෙන් විශාල අභිමෙෝග පවතී. 
 
සොජභාවී අනනයතාවෙ සහ SOGIESC ෙටමේ පැමිමණන අමනකුේ අනනයතා/ලක්ෂණ ශ්‍රී ලාංකාමේ 

වයවස්ථාව හරහා තවෙේ හඳුනාමගන නැත.1 සිේවැනි UPR චක්‍රමේදී ශ්‍රී ලාංකාවට ලැබුණු නිර්මද්ශ අතර 

සොජභාවී අනනයතාවෙ වයවස්ථාව ෙටමේ පිළිගැනීෙට අවශය පිෙවර ගැනීෙට රාජයෙට බලකරන 

ජාතයන්තර නිර්මද්ශද ඇතුළේ වූ අතර, කාන්තා ෙන්ීවරිෙන්මේ සාංසදෙ විසින් මෙෝජනා කර ඇති 

සොජභාවී අනනයතා සොනාේෙතා මකටුම්පත තුළ එෙ සාංමශෝධනෙ ඇතුළේ කර ඇත. 
 
අාංක 01-34/2016 දරන චක්‍රමල්ඛ්‍ෙ ෙටමේ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී ප්‍රජාවට තෙන්මේ නීතිෙෙ ලිෙිෙවිලි 

උප්පැන්න සහතිකෙ, ජාතික හැඳුනුම්පත, රිෙදුරු බලපත්‍රෙ, විමද්ශ ගෙන් බලපත්‍රෙ, සාොනය මපළ / උසස ්

මපළ වැනි සෙහර අධයාපන සහතික ශ්‍රී ලාංකාව තුළදී මවනස් කළ හැිෙ. මකමස් නමුේ, මෙෙ ක්‍රිොවලිෙ 

තුළ සිටින රාජය සහ මපෞද්ගලික පාර්ශවකරුවන් සහ මස්වා සපෙන්නන් සාංක්‍රාන්ති ක්‍රිොවලිෙ පිළිබඳව 

දැනුවේභාවෙ අඩුකෙක් මපන්වයි. මම් මහ්තුව නිසා, සිෙ නීතිෙෙ ලිෙිෙවිලි මවනස් ිරීමම්දී සාංක්‍රාන්ති 

සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් මවනස්මකාට සැලකීම්වලට මුහුණ පායි. 

 
“ෙමේ උප්පැන්න සහතිකෙ මවනස් කරගන්න ෙෙ අේතනගල්ල ප්‍රාමද්ශීෙ මල්කම් කාර්ොලෙට ගිො. 

මල්ඛ්‍න මවනස්ිරීමම් ක්‍රිොවලිෙ ගැන ෙට මුණගැහුණු නිලධාරිොට ිසිෙ දැනුෙක් තිබුමන නැහැ. 

ඒවමේෙ අනවශය මල්ඛ්‍න පුරවන්න ි ෙලේ එො ෙට ි ේව. මම් නිලධාරීන්ට කතා කරල, ෙමේ උප්පැන්න 

සහතිකෙ මවනස් ිරීෙ  සම්බන්ධ ඉල්ලීෙට අදාළ වැඩකටයුතු කරන්න එකඟ කරගන්න ෙට සිදු වුනා 

එක්තරා සාංවිධානෙින් උදේ ගන්න. 
- තරිඳු (අවු. 22 යි, අේතනගල්මල් සිට)  

 
සමීක්ෂණෙට සහභාගී වූ පිරිස ප්‍රකාශ කමළ්, සොජභාවී අනනයතාවෙ ෙත පදනම්ව සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී 

පිරිමි පුද්ගලයින්ව අේතමනෝෙතික මලස අේඅඩාංගුවට පේවීෙට ඇති හැිොව අවෙ බවයි. මකමස්නමුේ, 
ඉලක්කගත කණ්ඩාෙම් සාකච්ඡාවලට සහභාගී වූ පිරිස සඳහන් කමළ් LGBTIQ+ ප්‍රජාවට එමරහි 

මවනස්මකාට සැලකීම්වලට ෙගපාදන නීති ඔවුන්ට බලපෑෙක් ඇතිකරන බවයි. ඒ, සාොනය ජනතාව අතර 

LGBTIQ+ ප්‍රජාව මකමරහි සෘණාේෙක අදහසක් ඇතිිරීෙට මෙෙ නීතිවලට හැි බැවිනි. 

 
1 ආණ්ඩුක්‍රෙ වයවස්ථාමේ මූලික අයිතිවාසිකම් පිලිබඳ වන III වැනි පරිච්මච්දෙ ෙටමේ ඇති, සර්ව සාධාරණේවමේ 
අයිතිවාසිකෙ සම්බන්ධමෙන් වන 12(2) වගන්තිෙ ෙටමේ සඳහන් වන්මන් “ිසිෙ පුරවැසිෙකු වර්ගෙ, ආගෙ, භාෂාව, කුලෙ, 
ස්ී පුරුෂ මේදෙ, මද්ශපාලන ෙතෙ මහෝ උපන් ස්ථානෙ ෙන මහ්තු ෙත මහෝ ඉන් කවර වූ මහ්තුවක් ෙත මහෝ මවනස්කෙකට 
මහෝ විමශ්ෂෙකට මහෝ භාජනෙ මනාවිෙ යුේමේෙ” ෙනුමවනි. 
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“මිනිස්සු හිතනව සාංක්‍රාන්ති ක්‍රිොවලිෙ මම් රමට් නීතිවිමරෝී මදෙක් ිෙල. ෙමේ පවුමල අෙ පවා එමහෙ 
හිතනව. ඒක නීතිවිමරෝී මදෙක් මනමෙයි සහ ඒ ගැන චක්‍රමල්ඛ්‍ෙක් තිමෙනව ිෙල මකාච්චර පැහැදිලි 
කරන්න හැදුවේ ඒ අෙ ඒක පිළිගන්නවේ ඇහුම්කම් මදන්නවේ ලැස්ති නැහැ.”  

- ලක්ොල් (අවු. 25 යි, ගාල්මල් සිට) 
 
සහභාගී වූ පිරිස පැවසුමේ මෙෙ නීතිෙෙ බාධක ඔවුන්මේ විවාහෙට සෘජුවෙ බලපාන බවයි. ජාතික 
හැඳුනුම්පත සහ උප්පැන්න සහතිකෙ වැනි නීතිෙෙ ලිෙිෙවිලි මවනස්කර ඇති සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි 

පුද්ගලමෙකුට විෂෙරිසි විවාහෙක් ලිොපදිාංචි ිරීෙට නීතයනුකුලව ඉඩකඩ ඇත. මකමස්නමුේ, උප්පැන්න 
සහතිකෙ ඇතුළු ලිෙිෙවිලි ඉදිරිපේ ිරීමම්දී විවාහ මරජිස්රාර්වරො විසින් මබාමහෝ අවසථ්ාවලදී 
සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාවමේ එෙ ඉල්ලීෙ ප්‍රතික්මෂ්ප කරනු දක්නට ලැමේ. මින් මපනී ෙන්මන් 
අදාළ නිලධාරීන් අතර මම් පිලිබඳ ඇති දැනුවේභාවෙ අඩුකෙ සහ ඔවුන්මේ දැක්ෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී 
පිරිමි පුද්ගලයින්ට මස්වා සැපයීෙ අවහිර කරන අයුරුයි. 
 
“විවාහ ලිොපදිාංචි කරන කාර්ොලමේදි ොව ප්‍රසිද්ධිමෙෙ ලැජ්ජාවට පේ කරා. අපි මදන්නමගෙ පවුල් 
සාම්ප්‍රදායික පවුල්. ඒක නිසා අමප් කසාමද ලිොපදිාංචි කරන්න ගිමේ පවුමල් සාොජිකමො ිසි මකමනක් 
නැතුව. අමප් ොළුමවා සාක්ෂිකාරමෙෝ විදිෙට අේසන් කරා. විවාහ මර්ජිස්රාර්වරිෙ ෙමේ අනනයතාවෙ 
ගැන දැනගේත ගෙන් අපි ඔක්මකාටෙ බැන්න. අමප් ොලුවන්ටේ බැන්න. ඒ සිද්ධිෙ මවද්දි එොමග 
කාර්ොලමෙ මගාඩක් මිනිස්සු හිටිෙ. අපි හැමෙෝවෙ ප්‍රසිද්ධිමේ ලැජ්ජාවට පේකරා.” 

- පසන් (අවු. 25 යි, මකාළඹ සිට) 
 

ශ්‍රී ලාංකාව තුළ සෙරිසි ලිාංගික ක්‍රිො අපරාීකරණෙ කරන දණ්ඩ නීති සාංග්‍රහමේ 365 සහ 365අ වගන්ති 
තෙන්ට ඇේමේ සෙරිසි ලිාංගික නැඹුරුතාවෙක් බව හඳුනාගන්නා සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාවටද 
බලපායි. සිෙලු සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් විෂෙරිසි බවට දුර්ෙතෙක් බවතින බැවින්, සෙරිසි 
සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් මුහුණපාන නීතිෙෙ අභිමෙෝගවලට අවධානෙ මනාලැමේ. 
 
දූෂණෙ සම්බන්ධමෙන් ශ්‍රී ලාංකාමේ පවතින සාොනය නීතිෙ ෙටමේ හඳුනා ගැමනන්මන් ශිණෙක් 
මෙෝනිෙකට ඇතුල් ිරීෙ පෙණි. ඒ මහත්ුමවන් පිරිමිෙකු මලස තෙන්ව හඳුනාගන්නා පුද්ගලයින්ව මෙෙ 

නීතිෙ ෙටමේ ගැමනන්මන් නැති අතර, පිරිමින්ට විරුද්ධව සිදුවන ලිාංගික හිාංසන සම්බන්ධමෙන් පිෙවර 
ගැමනන්මන් බරපතල ලිාංගික අපමෙෝජන ෙටමේයි. ආර්ික තේවෙ, සැේකම් සම්බන්ධමෙන් (ශ්‍රී ලාංකාව 
තුළ) පවතින ප්‍රොණවේ මනාවන වවදය විමශ්ෂඥතාව, මකාන් ිරීෙ සහ මවනස්මකාට සැලකීෙ ඇතුළු 
විවිධ මහ්තූන් නිසා සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්මගන් බහුතරෙක් සොජභාවී අනනයතාවෙ 
තහවුරු ිරීමම් සැේකම් සිදුකරන්මන් නැති පසුබිෙක, මෙෙ නීතිෙෙ ප්‍රතිපාදනෙ ශ්‍රී ලාංකාමේ සාංක්‍රාන්ති 
සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාව අනාරක්ෂිත තේවෙක මහළා ඇත. 
 
ශ්‍රී ලාංකාව තුළ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලමෙකු දරුවකුට උපත ලබාදීමම් අවස්ථාමේදී තවේ 
නීතිෙෙ ගැටළුවක් ඇති මේ. සිෙ ගර්භාෂෙ සහ ඩිම්බ මකෝෂ (ඉවේ මනාකර) තබාගන්නා සාංක්‍රාන්ති 
සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ට ගර්භණීබවට පේවීෙට සහ දරුමවකුට උපත ලබාදීෙට හැිොව ඇත. ශ්‍රී 
ලාංකාව තුළ එවැනි අවස්ථාවකට පහසුකම් සැපයීෙට නීතිෙෙ රාමුවක් මනාෙැත. උපත ලැබූ දරුවාට 
උප්පැන්න සහතිකෙක් නිකුේ ිරීමම්දී ලිෙිෙවිලි සැකසීමම් ක්‍රිොවලිමේදී තෙන්ව දරුවාමේ ෙව මලස 
හඳුනාගන්නවාද එමස්ේ නැේනම් පිො මලස හඳුනාගන්නවාද මලස සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලො 
ගැටළු ගණනාවකට මුහුණපායි. 
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මවනස්මකාට සැලකීෙ සහ මකාන්ිරීෙ 

 
සොජෙ තුළ තෙන්ව පූර්ණ වශමෙන් පිළිගැනීෙට බාධාවක් වී ඇති බරපතල මකාන්ිරීම් සහ මවනස්මකාට 

සැලකීම් සෙග සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාව දිගින් දිගටෙ සටන් කරයි. සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී භීතිකාමේ 

කටුක බලපෑම්වලට මබාමහෝ අවස්ථාවලදී ලක්වන සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් පූර්ව විනිශ්චෙ, 

දුර්ෙත සහ ෙතග්‍රාහීේවෙට එමරහි සටනක නිෙැලී සිටී. ඔවුන්මේ අනනයතා සහ අේදැකීම් ප්‍රතික්මෂ්ප වන 

අතර, වැරදි මලස වටහා ගැනීෙද සිදුමේ. එමස්ෙ, ඔවුන්ව නිරන්තරමෙන් සිෙ වටිනාකෙ අවතක්මස්රු 

ිරීෙට සහ ආන්තිකකරණෙට ලක් මේ. මවනස්මකාට සැලකීෙ විවිධ ආකාරවලින් පැවතිෙ හැි අතර, එෙ 

සොජෙ තුළ මකාන්ිරීෙට ලක්වීමම් සිට, වෘේතීෙෙ විෂෙතා, මසෞඛ්‍ය මස්වා තුළ අසොනතා සහ 

ප්‍රචණ්ඩේවෙ දක්වා විහිදී ො හැිෙ. තනිවීෙ සහ අනාරක්ෂිත වීෙ වැනි හැගීම් වඩාේ නරක අතට හරවමින්, 

මෙෙ අසොනතා සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්මේ ොනසික සහ චිේතමේගාේෙක ෙහපැවැේෙ 

මකමරහි හානිදාෙක බලපෑෙක් ඇති කළ හැිෙ. 
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සිෙල්ල පටන්ගන්මන් “පවුමලනි” 

 
පවුල ෙනු ශ්‍රී ලාංකාමේ පවතින ප්‍රධානතෙ සොජ ආෙතනෙි. LGBTIQ+ ප්‍රජාමේ සාොජිකයින් 

මබාමහාෙෙක් මදනා මෙන්ෙ, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ද ප්‍රථෙ වතාවට මකාන්ිරීෙ සහ 

මවනස්මකාට සැලකීෙට ලක්වන්මන් පවුල තුළයි. සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ට එමරහිව පවුල 

තුළ පවතින මවනස්මකාට සැලකීෙ විවිධ ආකාරවලින් ෙතුවිෙ හැි අතර, මම්වා සිෙල්ලෙ සිේ රිදවන සුළු 

සහ පුද්ගලොමේ ෙහපැවැේෙට දැඩි මලස හානිදාෙක ඒවා මේ. 
 
“ෙමේ සොජභාවී අනනයතාවෙ ෙමේ පවුමල අෙට පැහැදිලි කරන්න ෙෙ මබාමහෝ වාර ගාණක් උේසාහ 

කරා. ඒමගාල්ලන්ට මම්ක මේමරන්මන නැද්ද නැේතම් ෙට ඇහුම්කම් මදන්න ලැස්ති නැද්ද ිෙල ෙට 

පැහැදිලි නැහැ. ෙෙ ඒමගාල්ලන්ට මගාඩක් ආදමරයි. නමුේ ෙට ඒමගාල්මලෝ එක්ක ඉන්න ගෙන් ෙෙ 

කැෙති විදිෙට ඉන්න බැහැ. මම් නිසා ෙෙ දැනට මවනෙ ජීවේ මවන්මනේ. ඒමගාල්මලා ොව මේරුම්ගනියි 

ිෙල සහ ෙට මගදර ෙන්න පුළුවන් මවන්න ිෙල ෙෙ ප්‍රාර්ථනා කරනව.”  
- ප්‍රමෙෝද් (අවු. 30 යි, නුවර සිට) 

 
පවුල තුළ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි අනනයතාවෙ සම්බන්ධමෙන් පවතින මකාන්ිරීෙ මබාමහෝ 

අවස්ථාවලදී පැනනගින්මන් අවමබෝධෙ ෙදිකෙ, බිෙ, සහ සාම්ප්‍රදායික සොජභාවී අනනයතා සම්බන්ධ 

සම්ෙතෙන්ට අනුකුලව ජීවේවීෙ මහ්තුමවනි. සිෙ ආදරණීෙෙන් ඔවුන්ට මවනස් සොජභාවී අනනයතාවෙක් 

ඇතැයි විශ්වාස කරනවා ෙන කරුණ පිළිගැනීෙට මබාමහෝ පවුල් මවර දරයි. සහභාගීවූවන් පැවසූ 

ආකාරෙට, මෙෙ ප්‍රතිමරෝධෙ මහ්තුමවන් ප්‍රතික්මෂ්පවී සහ තනිවී ඇතැයි හැඟීෙක් ඇති මේ. 

 
“ෙෙ ඉන්මන ෙමේ පවුමල අෙ ේ එක්ක මනමෙයි. ඇේතෙ ිෙනවනම් ෙෙ ඒ අෙට බෙයි. ෙෙ ජීවේ 

මවන්මන හැාංගිලා. ෙමේ පවුමල අෙ, විමශ්ෂමෙන්ෙ ෙමේ අම්ෙ, ොව මකාමහේෙ පිළිගන්මන නැහැ.” 
- සහන් (අවු. 37 යි, නුවර සිට) 

 
සමීක්ෂණෙට සහභාගී වූ පුද්ගලයින් තවදුරටේ පැවැසූමේ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්මේ 

පවුල්වල සාොජිකයින් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලමෙකු වීෙ ෙනු කුෙක්දැයි පූර්ණ වශමෙන් අවමබෝධ 

කරගන්මන් මනාෙැති බවයි. ඔවුන් සඳහන් කළ පරිදි, මෙෙ තේවෙ මකටි කාලෙක් පෙණක් පවතින 

හැගීෙක් මහෝ මතෝරාගැනීෙක් වැනි දුර්ෙත පවුල්වල සාොජිකයින් අතර පවතී. මෙෙ අවමබෝධෙ ප්‍රොණවේ 

මනාෙැති තේවෙ අසාංමේදී බවක් ඇති ිරීෙ, ප්‍රතික්මෂ්ප ිරීම්වලට ෙගපාදා ඇත. 
 
“ෙෙ සාංක්‍රාන්ති ක්‍රිොවලිෙ පටන්ගේමතාේ සිෙදිවි නසාගන්නව ිෙල ෙමේ අම්ෙ ිේව. ඒ මේලාමව 

මොනව කරන්නද ිෙල අවාංකවෙ ෙෙ දැනමගන හිටිමෙ නැහැ. එො ෙට මලාකු පීඩනෙක් එල්ල කරා. 

හැෙතිස්මසෙ ෙමග හිත අවුමලන් ඉන්න මවන තැනට වැඩ කරා. කවදාවේ ෙට ෙෙ ගැන සතුටක් තිේමබ 

නැහැ. ඒ කම්පනෙ ෙට තවෙේ වධ මදනවා.” 
- පසිඳු (අවු. 26 යි, මදහිවල සිට) 

 
සමීක්ෂණෙට සහභාගී වූ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්මගන් 61%ක් සඳහන් කමළ් ඔවුන්මේ 

සමීපතෙ පවුමල් සාොජිකයින්, විමශ්ෂමෙන්ෙ ඔවුන්මේ ෙව, ඔවුන් තුළ වරදකාරී හැගීෙක් ඇතිිරීෙට 
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උේසාහ කර ඇති බවේ, එෙ ඔවුන්ට බරපතල ොනසික බලපෑෙක් ඇති කළ බවේ ෙ. ඔවුන් තවදුරටේ 

පැවසුමේ සිෙ පවුල්වලින් ලැමබන සහමෙෝගෙ සහ ආදරෙ ෙදිකෙ මහ්තුමවන් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි 

ප්‍රජාව තුළ තෙන් පිළිබඳව සැකෙක් ඇතිකර ඇති බවයි. සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලමෙකු වීෙ 

මතෝරාගැනීෙක් මනාවන බව ඔවුන්මේ පවුල් වටහාගැනීෙ අතිශයින්ෙ වැදගේ මේ. එෙ ඔවුන්මේ 

අනනයතාවමේ මකාටසක් වන අතර, සොජභාවී අනනයතාවෙ කුෙක් වුවේ, ඔවුන්ටද ආදරෙ, පිළිගැනීෙ 

සහ සහමෙෝගෙ ලැබිෙ යුතුෙ. ඔවුන්මේ පවුල්වලින් ඒවා ලැබීෙ වඩාේ වැදගේ මේ. 
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සෘණාේෙක බැල්ෙක් ෙටමේ ජීවේවීෙ 
 
සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී භීතිකාව ෙනු විවිධ සොජභාවී අනනයතා පුරා විහිදුණු සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී 

පුද්ගලයින්ට බලපාන, මුල්බැසමගන ඇති, හානිදාෙක පූර්ව විනිශ්චමෙන් මේ. සොජයීෙ දුර්ෙත සහ 

ෙතග්‍රාහීේවෙන් මහ්තුමවන් විමශ්ෂමෙන්ෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් විමශ්ෂ වූ අභිමෙෝගවලට 

මුහුණපායි. වාචික හිාංසන, ශාරීරික ප්‍රචණ්ඩේවෙ, මවන්මකාට සැලකීෙ, සහ වක්‍රාකාරව මහෝ සිතා ෙතා 

මනාකරන මවනස්මකාට සැලකීම් ඇතුළු විවිධ ආකාරවලින් මෙෙ තේවෙ ඉස්ෙතු මේ. පුද්ගලයින් උපමේදී 

පවරා දුන් ලිාංගිකේවෙට අනුකූලව ජීවේ විෙ යුතු බවට වන අමප්ක්ෂාව, එමස්ේ නැේනම් ස්ී-පුරුෂ ද්විේව 

සොජභාවී අනනයතාවෙ ශක්තිෙේ කරන, මනාදැනුවේකෙ, බිෙ, සහ සොජයීෙ සම්ෙතෙන් තුළ සාංක්‍රාන්ති 

සොජභාවී භීතිකාව මුල්බැසමගන ඇත. උපමේදී ගැහැණු මලස පවරා දුන් නමුේ පසුව පිරිමි මලස 

හඳුනාගේ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් මබාමහෝ අවස්ථාවලදී සිෙ අනනයතාවෙ සොජයීෙ 

අමප්ක්ෂා සෙග මනාගැලපීෙ මහ්තුමවන් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී භීතිකාවට මුහුණපායි. 
 
සමීක්ෂණෙට සහභාගී වූ පිරිමසන් 92%ක් පෙණ සඳහන් කමළ් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් මදස 

සොජෙ බලන ආකාරෙ මහ්තුමවන් ඔවුන්ට සිෙ අනනයතාවෙ සඟවා සිටීෙට සිදුව ඇති බවයි. 
 
“මලාකුෙ ප්‍රශ්මන තෙයි සොජෙ, ඒවමේෙ මිනිස්සු අපි දිහා බලන විදිෙ. ඒමගාල්මලා අපි දිහා බලන්මන 

මම් සොජෙට අයිති නැති පිටසක්වල ජීවීමෙක් දිහා බලනව වමේ. අපිට කවදාවේ සාොනය විදිෙට 

සලකන්මන නැහැ, සහ එතන තෙයි මලාකුෙ ප්‍රශ්නෙ තිමෙන්මන.” 
- රශ්මික (අවු. 22 යි, කෑගල්මල් සිට) 

 
සමීක්ෂණෙට සහභාගී වූ පිරිස තවදුරටේ පැවසුමේ නාගරික ප්‍රමද්ශෙක ජීවේ වනවානම් හැර ඔවුන්ට සිෙ 

ගම්පළාේවල ජීවේවීෙ අපහසු බවයි. ඔවුන්ට අනුව, අවට ජීවේවන ප්‍රජාවන් මබාමහෝ අවස්ථාවලදී 

සෘණාේෙක අදහස ්පළකරන අතර, ඒ මහ්තුමවන් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් එෙ ප්‍රමද්ශමේ 

ජීවේවන ප්‍රජාවන්මගන් ඈේවනවා මස්ෙ සිෙ අනනයතාවෙ පිළිබඳ ිසිමවක් මනාදන්නා පළාේවලට 

සාංක්‍රෙණෙ වීෙද සිදු මේ. 
 
“ෙෙ ජීවේ මවන්මන ගෙක. ඇේතටෙ ගමෙේ ඇතුලට ෙන්න ඕමන ෙමේ මගදරට ෙන්න. එමහ ජීවේ 

මවන එක මගාඩක් අොරුයි. අමප ගමම් අනිේ තරුණයින්මගන් ෙට ෙරණ තර්ජන පවා එල්ල මවලා 

තිමෙනව. ඇේතටෙ ෙෙ ජීවේ මවන්මන බමෙන්. විමශ්මෙන්ෙ රෑට ෙෙ තනිෙෙ මකාමහවේ ෙන්මන 

නැහැ.” 
- ලශාන් (අවු. 23 යි, නුවර සිට) 

 
මෙවැනි මවනස්මකාට සැලකීම් මබාමහෝ අවස්ථාවලදී පදනම් වන්මන් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් 

සහ ඔවුන්මේ අේදැකීම් පිළිබඳව ඇති දුර්ෙත මහ්තුමවනි. සමීක්ෂණට සහභාගී වූ පිරිස පවසන්මන් 

සොජමේ බහුතරෙක් මදනා සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී අනනයතා පිළිබඳව දැනුවේ මනාෙැති බවේ, ඔවුන් එෙ 

අනනයතා හඳුනාගන්මන් පුද්ගලමෙකු විසින් මුහුණපාන වයාකූල කාල පරිච්මේදෙක් මලස බවේෙ. මෙෙ 

විශ්වාසෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලන්මේ අේදැකීම් ෙටපේ කරන අතර, ඔවුන්ට ඔවුන්මේ සොජභාවී 

අනනයතාවෙ පිළිබඳව ඇති සතය සහ වලාංගු හැගීම් ප්‍රතික්මෂ්ප කරයි. මෙෙ දැනුවේභාවෙ අඩුකෙ ජනතාව 

අතර සෘණාේෙක කුතුහලෙන් ඇති කරන අතර, මෙහිදී සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගෙලන්මේ ශරීරෙ 
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පිළිබඳව ඇතිවන කුතුහලෙ විමශ්ෂ මේ. මිනිසුන් පුද්ගලයින්ව ඔවුන්මේ ශාරීරික ලක්ෂණවලට සීොකරන 

විටදී, එමස්ේ නැේනම් ඔවුන්මේ ලිාංගික අවෙවවලට පෙණක් අවධානෙ මොමු කරන විටදී, එෙ හානිදාෙක 

එකාකෘති පවේවාමගන ොෙට සහ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්ව මකාන්ිරීෙටද මහ්තුමේ. 
 
“ෙෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලමෙක් ිෙල දැනගේතෙ මිනිසස්ුන්ට දැනගන්න ඕන මුල්ෙ මද් තෙයි 

ෙමේ ලිාංගික ජීවිතෙ ගැන. සෙහර අෙ මම් ගැන මකලින්ෙ අහන්මන නැහැ. ඒමගාල්මලා කරන්මන ඔො 

ළෙයි හදන්මන මකාමහාෙද ඔො ඉන්න විදිෙ ගැන ඔොට සතුටුද වමේ ප්‍රශ්න අහන එක. හැබැයි මිනිස්සු 

ෙමේ ලිාංගික අවෙව ගැන, ඒවා වැඩකරන්මන මකාමහාෙද සහ අපිට අමප් සහකරුවාව/සහකාරිෙව 

තෘප්තිෙේ කරන්න පුලුවන්ද වමේ මද්වල් මුනටෙ අහපු අවස්ථාේ තිබිල තිමෙනව. මම්ව අතිශයින්ෙ 

පුද්ගලික ප්‍රශ්න. මම්වා අහල ඒමගාල්මලා අපිව අපහසුතාවෙට පේකරනව.” 
- ලසිේ (අවු. 32 යි, කුරුණෑගල සිට) 

 
සමීක්ෂණෙට ලැබුණු ප්‍රතිචාර අතමර් ඉස්ෙතු වූ කරුණක් වන්මන් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් 

පිළිබඳව සොජමේ ඇති ප්‍රොණවේ මනාවන දැනුවේභාවෙ මහ්තුමවන් පුද්ගලමෙකුමේ සොජභාවී 

අනනයතාවෙ මහෝ සාංක්‍රාන්ති ක්‍රිොවලිෙ පිළිබඳව අතිශෙ මපෞද්ගලික මහෝ ආක්‍රෙණශීලී ප්‍රශ්න ඇසීෙ 

සිදුවන බවේ, එෙ ඔවුන්ට අමගෞරවනීෙ බවක් හඟවන ක්‍රිොවක් විෙහැි බවේ ෙ. දැනුවේභාවෙ අඩුකෙ 

මහ්තුමවන් ජනතාවමගන් බහුතරෙක් මදනා සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් සෙග සම්බන්ධ වන්මන් 

කුතුහලෙ ෙත පදනම් වූ අසාංමේදී බවක් මහෝ අපහාසාේෙක බවක් ඇතුව බව සහ, එෙ සිේරිදවන සුළු 

අේදැකීම් ඇතිිරීෙට සහ එකාකෘති දිගටෙ පවේවාමගන ොෙට මහ්තුවන බව ඉහත සඳහන් කර ඇති 

ඔවුන් මහලිකළ ජීවිත කතා මපන්වයි.  
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ආගමික බලපෑෙ 

 
සොජෙන්, සාංස්කෘතීන් සහ පුද්ගල විශ්වාස සහ සාරධර්ෙ හැඩගැස්වීමෙහි ලා ආගෙ ෙන සාංකල්පෙ 

අතිශයින්ෙ වැදගේ කාර්ෙභාරෙක් ඉටුකර ඇත. ආගෙ මබාමහෝ අවස්ථාවලදී සැනසීෙ, ප්‍රජාව සහ 

ෙගමපන්වීෙ ලබාමදන මූලාශ්‍රෙක් වන නමුේ, විවිධ සොජභාවී අනනයතා, ප්‍රකාශනෙන් සහ ලිාංගික 

නැඹුරුතාවෙන් ඇති ප්‍රජාවන් ඇතුළු ආන්තිකකරණෙට ලක් වූ කණ්ඩාෙම්වලට එමරහි මවනස්මකාට 

සැලකීම් සාධාරණීකරණෙ ි රීෙට සහ පවේවාමගන ොෙට භාවිතා කළ හැි මෙවලෙක් වශමෙන්ද ආගෙ 

භාවිතා වී ඇත. 
 
“ෙට මලාකු කැෙැේතක් තිේබ පන්සල් ෙන්න. පන්සලක් ිෙන්මන ෙට මලාකු සැනසීෙක් දැනුන තැනක්. 

ෙෙ පන්සල් ෙනව ිේවෙ ෙමේ මදෙේපිමෙෝ කවදාවේ ොව ප්‍රශ්න කමල් නැහැ. ෙෙ සාංක්‍රාන්ති ක්‍රිොවලිෙ 

පටන්ගේතෙ ෙට පන්සල් ෙන්න පුළුවන් තේවෙක් තිේමබ නැහැ. මපර ආේෙවල කරල තිමෙන පින් නිසා 

පිරිමිමෙක් මවලා ඉපමදන්න පුළුවන් ි ෙල බුද්ධාගමම් තිේබට හාමුදුරුවරු කැෙති නැහැ අපිව පිරිමි විදිෙට 

පිළිගන්න.” 
- සඳුන් (අවු. 25 යි, අවිස්සාමේල්මල් සිට) 

 
පිරිමින් සහ ගැහැණුන් සම්බන්ධ භූමිකාවන් සහ අමප්ක්ෂාවන් මුල් මකාටගේ ස්ී-පුරුෂ ද්විේව සොජභාවී 

අනනයතාවෙන් ආගම් විසින් සාම්ප්‍රදායිකවෙ පවේවාමගන මගාස ් ඇත. මෙෙ අර්ථකතන මබාමහෝ 

අවස්ථාවලදී සොජභාවී අනනයතාවෙ දිවයෙෙ නිමෙෝගක් මලස සලකන අතර, එක් එක් සොජභාවී 

අනනයතාවෙට විමශ්ෂිත වූ හැසිරීම්, භූමිකා සහ මපනුෙ නිෙෙ කරයි. සොජභාවී අනනයතාවෙ පිළිබඳව 

ඇති මෙෙ ද්විේව අවමබෝධෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්ව ආන්තිකකරණෙට සහ මකාන්ිරීෙට 

ලක්ිරීෙට මහ්තු විෙ හැි අතරෙ, මෙෙ දැඩිමලස සීො පනවන වර්ගීකරණෙන්ට අනුකූල මනාවන 

සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ද මෙවන් සැලකීම්වලට ලක්විෙ හැිෙ. 
 
“ෙෙ මුස්ලිම්, සහ ෙෙ ඉපදුමන් ආගෙ දැඩිව අදහන පළාතක. ෙමේ ආගෙ ෙමේ අනනයතාවෙ පිළිගන්මන 

නැහැ. ෙෙ කාන්තාවක් මවලා ඉපදුන නිසා හැෙතිස්මසෙ ෙමේ ඇඟ ආවරණෙ කරමගන ඉන්න ඕන. ෙෙ 

දැන් ඉන්න විදිෙට (දැන් අඳින පළඳින විදිෙට) ගම් පළාතට ගිමොේ ඒක සලකන්මන පවක් විදිෙට. ගමම් 

අෙ ඉස්සරහ ෙට දඬුවම් ලැමබනවා, ඒ වමේෙ ෙට ලැජ්ජ කරනව. මුස්ලිම් පුද්ගලෙක් නම් ඉපදුන විදිෙට 

ජීවේමවන්න ඕන. උපතින් ගැහැණු වුණු අපි අමප් ඇඟ ආවරණෙ කරගන්න ඕන, කසාද බඳින්න ඕන සහ 

ළෙයි හදන්න ඕන. අමප් ආගමික මපාේවල තිමෙන්මන අපි ගැහැණු විදිෙට සොජෙට අමප් යුතුකම් ඉෂ්ට 

කරන්න ඕන ිෙල. ඒමගාල්මලා සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්ව මේරුම් ගන්මනවේ පිළිගන්මන්වේ 

නැහැ. විමශ්ෂමෙන්ෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමින්ව. ෙේලවිතුොලා (ඉස්ලාම් ආගමික නාෙකයින්) අපිව 

දින්මන පවින් පිරුණු පුද්ගලයින් විදිෙට. ෙට ෙමේ ගම් පලාමතන් එලිෙට එන්න සිද්ධවුමන් ප්‍රධාන 

වශමෙන්ෙ ඒමගාල්ලන්මේ බලපෑෙ නිසා. ඒ වමේෙ පල්ලිෙට බමේ ෙමේ පවුල ොව පිළිගේමත නැහැ.” 
- මුජාඩ් (අවු. 26 යි, කටුනාෙක සිට) 

 
ආගෙ සම්බන්ධ සාංස්කෘතීන් සහ සොජභාවී අනනයතා (සොජ) සම්ෙතෙන් ශක්තිෙේ කරන පසුබිෙක, ශ්‍රී 

ලාංකාමේ මවමසන සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ව මවන්මකාට සැලකීෙක් සිදුමේ; එමසේ් 

නැේනම්, සාම්ප්‍රදායික ස්ී -පුරුෂ ද්විේව සොජභාවී අනනයතාවෙට අදාළ භූමිකාවන්ට ඔවුන් අෙේ 

මනාවන නිසා, ඔවුන්ට ආගමික උේසව, වේ පිළිමවේ මහෝ ප්‍රජාවන් සෙග සම්බන්ධ වීෙට ඉඩ මනාලැමේ. 
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“ෙෙ එන්මන හින්දු පසුබිෙින්. රමට් උතුරු පළාත ගේතෙ ඒ පැේමත හින්දු ආගමික සථ්ානෙකට ඇතුල් 

මවද්දි පිරිමි අෙ කමිසෙ ගලවන්න ඕන. ෙෙ තාෙේ සොජභාවී අනනයතාවෙ තහවුරු ිරීමම් ශලයකර්ෙ 

කරමගන නැහැ. ඒව කරල තිේබේ කැළැල් මප්න්න පුළුවන් නිසා ෙෙ කැෙති නැහැ මපාදු ස්ථානෙක ෙමේ 

කමිසෙ ගලවන්න. මම් මහත්ුව නිසා එක්මකා ෙට ආගමික කටයුතු කරන්න බැහැ, එමහෙ නැේතම් ෙෙ 

ඇඳුම් ඇඳමගන ඒ කටයුතු කමරාේ මිනිස්සු ෙමග දිහා අමුතු විදිෙට බලනව. ෙෙ පූජකතුොට ෙමේ 

සාංක්‍රාන්ති ක්‍රිොවලිෙ ගැන ිේමවාේ ෙට ආපහු මකෝවිලට පෙ ගහන්න ලැමබන්මන නැහැ.” 
- විෂ්ණු (අවු. 25 යි, කටුනාෙක සිට) 

 
 

  



21 
© 2023 Équité Sri Lanka 

අධයාපනික පසුබිෙ 

 
සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ට එමරහිව අධයාපනික ආෙතන තුළ සිදුවන මවනස්මකාට සැලකීෙ 

සහ මකාන්ිරීෙ, දැනුෙ ලබාගැනීෙ සහ පුද්ගල සාංවර්ධනෙ සම්බන්ධමෙන් සැලිලිෙේ විෙ යුතු ගැටළු 

මලස පවතී. දැනුවේභාවෙ සහ නීතිෙෙ ආරක්ෂණෙන් වැඩිකර ඇතේ, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී ශිෂයයින් 

මබාමහෝ අවස්ථාවලදී පූර්ව විනිශ්චෙට, හිාංසනෙට සහ මවන්මකාට සැලකීම්වලට මුහුණපෑෙට සිදුවන 

මිත්‍රශීලී මනාවන පරිසරෙක් අේදකී. 
 
“නිල ඇඳුෙ තෙයි ඉස්මකෝමල ෙන කාමල ෙට තිේබ මලාකුෙ ගැටලුව. ගවුම් අඳින්න ෙෙ මපාඩ්ඩක්වේ 

කැෙති නැහැ. නමුේ හැෙදාෙ ෙට ඉස්මකෝමල ෙන්න ගවුම් අඳින්න වුනා.” 
- සුමර්ෂ් (අවු. 27 යි, නුවර සිට) 

 
ඉහත සඳහන් වන්මන් සමීක්ෂණෙට සහභාගී වූ සිෙලුෙ මදනා කළ ප්‍රකාශෙි. අධයාපනික පසුබිම් තුළ 

සොජභාවී අනනයතාවෙට විමශ්ෂිත වූ නිල ඇඳුම්වලින් සැරසීෙට නිෙෙ වන අවස්ථාවන්හිදී සාංක්‍රාන්ති 

සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් අපහසුතාවෙට පේවන බව සමීක්ෂණෙ තුළින් දක්නට ලැබිණ. සාොනයමෙන් 
සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී මනාවන පුද්ගලයින්ට නිර්ොණෙ කරන මෙෙ නිල ඇඳුම් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී 

ශිෂයයින් අේදින ලිාංගිකේවෙ පිලිබඳ කනස්සල්ල වඩාේ නරක අතට හරවයි. ඔවුන්මේ සැබෑ සොජභාවී 

අනනයතාවෙ සහ ඔවුන්ට ඇඳීෙට බලමකමරන ඇඳුම් ඔවුන්ව අනයෙන්මගන් මවන්කර සැලකීෙ සහ 

සාාංකාව සම්බන්ධ හැගීම් ඇති කරයි. එෙ, ඔවුන්මේ අනනයතාවෙ සඳහා අවශය පිළිගැනීෙ සහ ගරුිරීෙ 

මවනුමවන් ඔවුන් නිෙැලී සිටින අරගලෙ නිතිපතා  සිහිගන්වන්නක් මේ. තවද, මෙෙ නිල ඇඳුම් ඔවුන්මේ 

සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී බව නිතැතින්ෙ ඔවුන්මේ සෙ වෙමස් අෙට මහළිකරන අතර, එෙ ඔවුන්ව 

මවනස්මකාට සැලකීෙට සහ අනවශය අවධානෙට ලක් ිරීෙටද සෙේ මේ. 
 
“ෙට ඉස්මකෝමල අනිේ ලෙයින්මගන් මගාඩක් අභිමෙෝග ආමව නැහැ. සෙහරවිට ඒ ෙෙ ක්‍රීඩා කරපු නිසා 

සහ ළෙයි අතර ප්‍රසිද්ධ මවලා හිටපු නිසා මවන්න ඇති. නමුේ ගුරුවරු ෙට ඉන්න මගාඩක් අොරු තේවෙක් 

ඇති කරා. ෙමග මපනුෙ, මකාට මකාණ්මඩ, අඳින විදිෙ, කතා කරන විදිෙ සහ ෙෙ ඇවිදින විදිෙ වමේ 

මද්වල් නිසා ඒමගාල්මලා ෙට පීඩනෙක් ඇති කරා. සෙහර අවසථ්ාවල ඒමගාල්මලා ෙමග මදෙේපිෙන්ට 

පවා ඉස්මකෝමලට කතා කරා ෙෙ ගැන පැමිණිලි කරන්න සහ ෙමේ විනෙ හදන්න.” 
- ප්‍රභාේ (අවු. 21 යි, කෑගල්මල් සිට) 

   
සමීක්ෂණෙ හරහා ලැබුණු දේත ෙගින් මපනී ෙන්මන් වාචික මහෝ ශාරීරික හිාංසනෙ, එමස්ේ නැේනම් 

සෙවෙමස් අෙමගන් මහෝ අධයාපනඥයින්මගන් හිාංසනෙට ලක්වීෙ, අධයාපනික පසුබිම් තුළ සුලබ බවයි. 

සහභාගී වූ පිරිමසන් 78%ක් ඔවුන් අඩුෙ තරමින් එක්වරක් මහෝ අධයාපනික පසුබිෙක් තුළ හිාංසනෙට ලක්ව 

ඇති බව පැවසූ අතර, 59%ක් පැවැසූමේ ඔවුන් ිහිප වාරෙක් එවැනි හිාංසනවලට ලක්ව ඇති බවයි. 
ඉලක්කගත කණ්ඩාෙම් සාකච්ඡාවලදී සාකච්ඡා වූ අේදැකීම් අනුව, අධයාපනික පසුබිම් තුළදී හිාංසනෙට 

ලක්වීෙ විවෘතව මෙන්ෙ ඉතාෙේ සියුම් ආකාරෙටද සිදුව ඇත. මෙෙ හිාංසා හුදු වාචික ඇනුම්පද සහ 

අපහාසවල සිට, සොජයීෙ වශමෙන් තනිිරීෙ සහ අන්තර්ජාලෙ හරහා සිදුවන හිාංසන දක්වා වයාප්ත මේ. 

සහභාගීවූවන් වැඩිදුරටේ සඳහන් කමළ්, මෙවන් අේදැකීම් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පූද්ගලයින්මේ 

ොනසික චිේතමේගීෙ ෙහපැවැේෙ මකමරහි විශාල සහ කල් පවතින බලපෑෙක් ඇති කර ඇති බවයි. 
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“ඉස්මකෝමල ොව ඇේතටෙ මේරුම් ගේත මකමනක්, අඩුෙ තරමෙ ඇහුම්කම්මදන්න ලෑස්ති මකමනක්වේ 

හිටිමේ නැහැ. ෙෙ ඉස්මකෝමල ෙන්න හරිෙ ආසාමවන් හිටිමෙ, නමුේ කාමලේ එක්ක ඒ ආසාව නැති වුනා. 

ඒ ෙෙ ඉස්මකෝමල ෙන්න කැෙති නැති නිසා මනමෙයි. ෙට දැනුමන ෙෙ ඉස්මකෝමල ඉන්න ඕන නැති 

පිටස්තරමෙක් විදිෙට.” 
- ලහිරු (අවු. 19 යි, කුරුණෑගල සිට) 

 
සහභාගීවූවන්මගන් 86%ක් ප්‍රකාශ කමළ්, අධයාපනික පසුබිම් තුළ සහමෙෝගෙ ලබාමදන, සාංමේදී සහ 

පිළිගන්නා පරිසරෙන් මනාෙැතිවීමම් තේේවෙකට සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් මුහුණ මදන 

බවයි. මබාමහාෙෙක් අවස්ථාවලදී තෙන්ව වරදවා වටහාගන්නා මහෝ ආන්තිකකරණෙට ලක්කරන 

සොජෙක් තුළ මෙෙ පුද්ගලයින් දැනටෙේ විමශ්ෂිත වූ ගැටලුවලට මුහුණ මදන අතර, අධයාපනඥයින් පවා 

ආරක්ෂාකාරී සහ මවන් මනාමකාට පිළිගන්නා පරිසරෙක් ඇතිිරීෙට අසෙේ වන විට, ඉන් සිදුවන්මන් 

ඔවුන්මේ අරගලෙ තවදුරටේ තීව්‍ර ිරීෙක් පෙණි. අපහාසාේෙක ප්‍රකාශ, වැරදි සොජභාවී 

අනනයතාවකට අදාළ කර ආෙන්ත්‍රණෙ ිරීෙ, සහ සහෙ ලැබීෙ අඩුකෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි 

පුද්ගලයින් තුළ තනිවී ඇති හැගීෙක්, සාාංකාව සහ විශාදෙ ඇතිවීෙට ෙග පාදයි. සහභාගී වූ පිරිස පැවසූ 

ආකාරෙට, මෙෙ තේවෙ ඔවුන්මේ අධයාපනික කාර්ෙ සාධනෙට, ආේෙ අභිොනෙට සහ සෙසත් 

ෙහපැවැේෙට බාධා කරනවා පෙණක් මනාව, සෙස්තෙක් මලස ගත කළ අධයාපනෙ හැදෑරීෙද 

අවධර්ෙෙේ කරයි. 
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රැිො නියුක්තිෙ 

      
මබාමහෝ අවස්ථාවලදී සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් ඔවුන්මේ වෘේතීෙෙ සහ මපෞද්ගලික 

ජීවිතවලට දැඩි බලපෑම් ඇති කළ හැි පීඩාකාරී ආන්තිකරණෙට සහ මවනසම්කාට සැලකීෙකට මස්වා 

ස්ථානමේදී මුහුණපායි. සියුම් ෙතග්‍රාහීේවෙන්මේ සිට සෘජුවෙ සිදුවන මවන්මකාට සැලකීෙ දක්වා මෙෙ 

මවනස්මකාට සැලකීෙ විවිධාකාරමෙන් සිදුවිෙ හැිෙ. 
 
“ෙෙ සොගෙක ප්‍රධාන ශාඛ්‍ාමව රස්සාවකට අෙදුම් කරා. ඒමගාල්මලා ෙට සම්මුඛ්‍ පරීක්ෂණෙකට එන්න 

ිෙල කතා කරා. එමකන් පස්මස ඒමගාල්මලෝ ිේවා ෙට අවශය ඔක්මකාෙ සුදුසුකම් තිමෙනවා ිෙල. 

එේ ෙෙ සාංක්‍රාන්ති ක්‍රිොවලිමෙ හිටපු නිසා සහ ෙමේ ඇඳුෙ නිසා ඒමගාල්මලා ිේවා ෙට රස්සාව මදන්න 

බැහැ ිෙල.” 
- කුෂාන් (අවු. 24 යි, මකාළඹ සිට) 

 
සමීක්ෂණෙට සහභාගී වූ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්මගන් 47%ක් පෙණ ප්‍රකාශ කමළ්, සිෙ 

සොජභාවී අනනයතාවෙ සහ මස්වාමෙෝජකයින්මේ සාම්ප්‍රදායික අමප්ක්ෂාවන් අතර ඇති මනාගැලපීෙ 

මහ්තුමවන් රැිොවලට ඉල්ලුම් ිරීමම් ක්‍රිොවලිෙට මුහුණදීමම්දී ඔවුන් දැඩි අභිමෙෝගවලට මුහුණපාන 

බවයි. සියුම් මලස සිදුවන ෙතග්‍රාහීේවෙන්මේ සිට සෘජුවෙ සිදුවන මවනස්මකාට සැලකීම් දක්වා මෙෙ 

බාධක විවිධාකාරවලින් දක්නට ලැමේ. උදාහරණෙක් මලස, සහභාගීවූවන් පැවසු ආකාරෙට, 
අෙදුම්කරුමවකුමේ සුදුසුකම් මහෝ රැිොවට සුදුසු බව ඇගයීමම්දී මස්වාමෙෝජකයින් මනාදැනුවේවෙ 

සොජභාවී අනනයතා එකාකෘති සැලිල්ලට ගන්නා අතර, එෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ව 

මනාසලකා හැරීෙට මහෝ අසාධාරණ මලස විනිශ්චෙ ිරීෙට මහ්තුවිෙ හැිෙ. සහභාගී වූ පිරිමසන් 71%ක් 

සඳහන් කමළ් රැිොවකට අෙදුම්ිරීමම්දී තෙන් කැෙති නෙ සහ සර්වනාෙ මහළිිරීෙ සම්බන්ධ ගැටලුවට 

මුහුණපාන බවේ, ඒ, මෙෙ මතාරතුරු ඔවුන්ට රැිොව ලබාගැනීෙට ඇති අවසථ්ාවට සෘණාේෙක මලස 

බලපෑ හැි නිසා බවේ ෙ. 
 
“ෙෙ දැනට වැඩ කරන්මන ආපනශාලාවක කුස්සිමෙ අේඋදේකරන මකමනක් විදිෙට. ඒක කායිකව සහ 

ොනසිකව අභිමෙෝගාේෙක රස්සාවක්; ඒවමේෙ ොව පිළිගන්මන නැති පරිසරෙක වැඩ කරන නිසා ොේ 

එක්ක වැඩකරන අනිේ අෙට වඩා ෙට ඒ රස්සාව කරන එක අොරුයි. කළෙනාකාරීේවෙ හැෙතිස්මසෙ ෙට 

අොනුෂික වැඩමුර මදනව. සෙහර මවලාවට ෙට ෙහ රෑ 12ට වැඩ ඉවර කරල ආපහු උමද් 6ට වැඩට එන්න 

මවනව. කළෙනාකාරීේවෙ ොව ස්ීර කරන්මනේ නැහැ ෙෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලමෙක් නිසා. ොේ 

එක්ක වැඩකරන අෙේ ෙට හිරිහැර කරනව. ඒමගාල්මලා ෙට නම් හදනව, සහ හැෙතිස්මසෙ ෙට අපහාස 

කරනව. ඒ අෙව ෙගඅරින්න ඕන නිසා සෙහර මවලාවට ෙෙ දවල් කෑෙ පැමෙේ වැඩ කරනව.” 
- නිශාද් (අවු. 29 යි, බිෙගෙ සිට)  

 
අධයෙනෙට සහභාගී වූ පිරිමසන් 54%ක් පැවසූ පරිදි, මස්වා ස්ථානමේදී ඔවුන් ිහිප වරක්ෙ මවනස්මකාට 

සැලකීම්වලට ලක්ව ඇත. ඔවුන්ට අනුව, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ට මස්වා ස්ථානවලදී 

අභිමෙෝග රාශිෙකට මුහුණපෑෙට සිදුවිෙ හැි අතර, ඒවා ඔවුන්මේ වෘේතීෙෙ ෙහපැවැේෙට දැඩි බලපෑම් 

එල්ල කළ හැිෙ. අවාසනාවකට මෙන්, මස්වා ස්ථානවලදී මබාමහාෙෙක් මදනා ඔවුන්ව හාසයෙට සහ 

හිාංසනෙට ලක්කරන අතර, සගයින්මගන් මවන්මකාට සැලකීෙද සිදු මේ. මවනස්මකාට සැලකීෙ සහ පූර්ව 

විනිශ්චෙ සම්බන්ධමෙන් පවතින නිරන්තර බිෙ ඔවුන්මේ ආේෙ අභිොනෙ සහ විශ්වාසෙ පලුදු කරන්මන් 
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ඔවුන්ට පූර්ණ වශමෙන් සිෙ කටයුතුවල නිෙැලීෙ සහ ඊට දාෙකවීෙ වඩාේ අපහසු කරමිනි. මෙෙ තේවෙ 

ඔවුන්මේ ඵලදායිතාවට සහ රැිො තෘප්තිෙට සෘජු සහ සෘණාේෙක බලපෑෙක් ඇති කරයි.  
 
“ෙෙ වැඩ කරන්මන මපෞද්ගලික සොගෙක. ෙෙ එතන අවුරුදු 3ක් වැඩකරල තිමෙනව. ෙෑතකදී ඒ 

සොගමම් ඉහළ තනතුරක් හිස්වුනා, සහ ෙෙ ඒකට අෙදුම් කරා. ෙට ඒ තනතුරට අවශය ප්‍රොණෙටේ වඩා 

සුදුසුකම් තිේබ. නමුේ කළෙනාකාරීේවෙ ෙමේ අෙදුම්පත සලකා බැලුමවවේ නැහැ. ෙට උසස්වීෙ මදනව 

මවනුවට කළෙනාකාරීේවෙ ොව පහළ තනතුරකට දැම්ෙ. මම් සිද්ධිමෙන් ෙෙ ලැජ්ජාවට පේවුනා. 

තවදුරටේ ඒ සොගමම් ඉන්න එක අොරු මදෙක්.” 
- මකවින් (අවු. 28 යි, මොරටුමේ සිට) 

 
සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ට ලබාගත හැි උසස්වීම් අවස්ථා සීමිත වන අතර, ෙතග්‍රාහීේවෙන් 

සහ මනාදැනුවේභාවෙ මහත්ුමවන් වෘේතීෙෙ දියුණුව හඹාොමම්දී විශාල බාධකවලට මුහුණපෑෙට ඔවුන්ට 

සිදු මේ. මෙෙ ගැටලුව සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් නිතර මස්වා ස්ථානමේදී මුහුණපාන වඩාේ පුළුල් 

වූ අභිමෙෝගවල පිළිබිඹුවි. 
 
“එක එක සොගම්වල රස්සා කීපෙකටෙ ෙෙ අෙදුම් කරා. ෙට කාමගන්වේ පීඩනෙක් එල්ල මවන්මන නැති 

නිසා ආහාර ප්‍රවාහනෙ කරන මකමනක් මවන එක මගාඩක් තෘප්තිෙේ මදෙක් විදිෙටයි අවාංකවෙ ෙට 

දැමනන්මන. ෙෙ සුදුසුකම් තිමෙන මකමනක්. ෙමග ොලුවන්මගන් මගාඩක් අෙ ඒමගාල්ලන්මග 

රස්සාවලින් ෙට වඩා සල්ලි හම්බකරනව. දැනට තිමෙන ආර්ික තේවෙේ එක්ක ෙෙ හම්බකරන පඩිෙ 

ජීවේමවන්න ෙදි වුනේ, ිසි මකමනක්ට උේතර බඳින්න මවන්මන නැති නිසා ෙෙ සැනසීෙක් දැමනනව.” 
- මකශාන් (අවු. 27 යි, නුමේමගාඩ සිට) 

 
සමීක්ෂණෙ තුළින් ෙතු වූ කරුණක් වන්මන් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාමේ බහුතරෙක් මදනා (සහභාගී 

වූ පිරිමසන් 64%ක් පෙණ) අවිධිෙේ ක්මෂ්ත්‍රමේ රැිොවල නිෙැලී සිටින බවයි. තෙන්ට මස්වාස්ථානවලදී  
පහසුබවක් මනාදැමනන බවේ, එනිසා ස්වොං රැිොවක නියුතු වීෙට මහෝ සිෙ පවුලට, ඥාතිමෙකුට මහෝ 

මවනේ ප්‍රජා සාොජිකෙකුට අෙේ ස්ථානෙක රැිොවක් ි රීෙට වඩාේ කැෙති බෑවේ ඔවුන්මේ අදහස් විෙ. 

මෙෙ කරුණුවලින් මපනී ෙන්මන්, රැිොවල බඳවාගැනීමම් ක්‍රිොලිමේ පවතින මවනස්මකාට සැලකීෙ 

මහෝ සොන අවසථ්ා අඩු බව මහ්තුමවන් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් අඩු වශමෙන් රැිොවල 

නියුතු බව එමස්ේ නැේනම් ඔවුන්මේ සුදුසුකම්වලට මනාගැලමපන රැිොවල මෙදී සිටින බවයි.  
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මසෞඛ්‍ය මස්වා ලබාගැනීෙට ඇති හැිොව 

 
ොනව හිමිකම් පිලිබඳ විශ්ව ප්‍රකාශනෙ ඇතුළු විවිධ ජාතයන්තර ප්‍රඥප්ති සහ ගිවිසුම් තුළින්ද ප්‍රකාශ කර 

ඇති ආකාරෙට මසෞඛ්‍ය මස්වා ලබාගැනීෙට ඇති හැිොව ෙනු පුළුල්ව පිළිගේ මූලික ොනව 

අයිතිවාසිකෙි. මකමස්නමුේ, ෙතාර්ථෙ සැෙවිටෙ මෙෙ පරොදර්ශී තේවෙ තරම් ෙහපේ නැති අතර, 
සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් වැනි ආන්තිකකරණෙට ලක්වූ ප්‍රජාවන්ට එෙ විමශ්ෂමෙන් බලපායි. 

මසෞඛ්‍ය මස්වා ලබාගැනීෙට උේසාහ ිරීමම්දී සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් ඇතුළු සාංක්‍රාන්ති 

සොජභාවී පුද්ගලයින් විමශ්ෂිත වූ සහ සැලිෙ යුතු අභිමෙෝගවලට මුහුණපායි. මෙෙ අනාරක්ෂිත තේවෙ 

පැනනගින්මන් ක්‍රොනුකූල මවනස්මකාට සැලකීෙ, සොජයීෙ ෙතග්‍රාහීේවෙන් සහ මසෞඛ්‍ය මස්වා සපෙන 

පද්ධති තුළ ඇති අප්‍රොණවේ අවමබෝධෙ ෙන කරුණුවල එකතුවිනි. 
 
“ෙෙ පිෙයුරු ඉවේකරන සැේකෙ කරන්න ගිොෙ රාගෙ මරෝහමල් වවදයවරමෙක් ෙමගන් දිගින් දිගටෙ 

ප්‍රශ්න අහන්න ගේත. සෙහර ප්‍රශ්න අනවශය ඒව, ඒවමේෙ ඒව ඇහුමවේ ෙහ සද්මදන්. ඒ වාට්ටුමව හිටපු 

හැමෙෝෙ දැනගේත ෙෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමිමෙක් ි ෙල. මම් නිසා වාට්ටුමව ඉන්න එක හරිෙ අපහසු 

මදෙක් වුනා.” 
- නිසල් (අවු. 26 යි, වේතල සිට) 

 
සහභාගී වූ පිරිමසන් එකරැස් කරගේ දේත මපන්වන ආකාරෙට, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් 

මසෞඛ්‍ය මස්වා සපෙන්නන් හමුමේ මුහුණපාන ප්‍රධානතෙ අභිමෙෝගෙක් වන්මන් ඔවුන් අතර වයාප්තව ඇති 

අප්‍රොණවේ සාංස්කෘතික නිපුණතාවයි. සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්ට විමශ්ෂිත වූ අවශයතා සහ 

අවධානෙ අවශය කරුණු සම්බන්ධමෙන් අවශය කටයුතු ිරීෙට අවශය දැනුෙ සහ අවමබෝධෙ 

මබාමහාෙෙක් මසෞඛ්‍ය වෘේතිකයින්ට මනාෙැත. මෙෙ ඌනතාවෙ විවිධ ආකාරවලින් දැිෙ හැි වන 

අතර, ඒවා සිෙල්ලෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්මේ මසෞඛ්‍යමස්වා සම්බන්ධ අේදැකීෙට දැඩි මලස 

බලපෑ හැිෙ. 
 
“(පිෙයුරු ඉවේිරීමම්) සැේකෙක් කරගේත ෙමේ ොලුමවක් බලන්න ෙෙ මකාළඹ ජාතික මරෝහලට ගිො. 

ෙහ රෑ මරෝහල් සාේතු මසව්කමෙක් ඇවිේ ිේව එන්නතක් විදින්න තිමෙනව, ෙට පැේතකට මවන්න 

ිෙල. ඒ මස්වකො අපහු ගිොෙ ෙමේ ොළුවා ිේව එොව ලිාංගික අතවරෙකට ලක්වුනා, සහ එොමේ 

ලිාංගික ඉන්ිෙ ඇල්ලුව ිෙල. ෙට මගාඩක් මක්න්ති ගිො. ෙෙ ඉක්ෙනින්ෙ ගිො ඒ වාට්ටුව බාර 

වවදයවරොව හම්බමවලා මම් ගැන පැමිණිලි කරන්න. එො ෙට ිේමව සන්සුන් මවන්න ිෙල සහ 

සිහිබුද්ධිමෙන් වැඩ කරන්න ිෙල. ඊට අෙතරව එො ිේමව තවේ ප්‍රශ්න ඇති මවන්න පුළුවන් නිසා මම් 

ගැන කලබලෙක් ඇති කරන්න එපා, සහ ෙමේ ොළුවව මරෝහමලන් නිදහස් කරනකම් මම් ගැන 

කලබලෙක් ඇති කරන්න එපා නිශ්ශේදව ඉන්න ිෙල.” 
- චෙේ (අවු. 31, මකාළඹ සිට) 

 
සහභාගී වූ පිරිසට අනුව, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් සෙග කටයුතු ිරීමම්දී මබාමහෝ අවස්ථාවල 

මසෞඛ්‍ය මස්වා සපෙන්නන් අසාංමේදී බවක් මපන්වයි. නුසුදුසු විහිළු මහෝ ප්‍රකාශ වල සිට සාංක්‍රාන්ති 

සොජභාවී පුද්ගලයින් මුහුණපාන චිේතමේගීෙ සහ ොනසික අභිමෙෝග පිලිබඳ අවමබෝධෙක් 

මනාෙැතිකෙක් දක්වා මෙෙ තේවෙ දැිෙ හැිෙ. මෙෙ අසාංමේදී සහ අනුකම්පා විරහිත හැසිරීෙ ොනසික 

මසෞඛ්‍ය සම්බන්ධ අභිමෙෝග වඩාේ නරක අතට හරවන අතර, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්ට දැඩි මලස 
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අවශය රැකවරණෙ ලබාගැනීෙ අවධර්ෙෙේ කරයි. ප්‍රොද වූ මහෝ ෙගහැරුණු මසෞඛ්‍යමස්වා මසෞඛ්‍ය 

තේේව නරක අතට හරවන බැවින් සහ සෙස්ත ෙහපැවැේෙ අඩුකරන බැවින්, මෙෙ පසුබට වීෙ දරුණු 

ප්‍රතිඵලවලට ෙගපාදයි. 
  
“පිෙයුරු ඉවේිරීමම් සැේකෙට ලිොපදිාංචි මවන්න ෙහ මරෝහල්වල මලාකු මපෝලිෙක් තිමෙනව. ඒ මුළු 

කාලෙෙ අපි බලන් හිටිෙේ, මම් සැේකම් වහාෙ කරන්න ඕන ඒව මනමෙයි ිෙල (මරෝහල් බලධාරීන්) 

සැේකම් කරන්මන නැහැ. ෙමේ සැේකෙ කරන්න ෙෙ තුන්පාරක් මරෝහල්ගත වුනා. ඒේ ඒ හැෙ පාරෙ 

ප්‍රමුඛ්‍තාවෙ මදන්න ඕන මවනේ සැේකම් තිමෙනව ි ෙල ොව මගදර ෙැේව. අපි අකෙැති ශරීරෙක් ඇතුමල 

ජීවේමවමින් අපි දිනපතා විඳින මේදනාව මම් වවදයවරුන්ට මපන්මන නැහැ.” 
- නිවන්ත (අවු. 27 යි, කඩුමවල සිට) 

 
සහභාගී වූ පිරිස සඳහන් කමළ් මහෝමෙෝන ප්‍රතිකාර සහ සොජභාවී අනනයතාවෙ තහවුරු ිරීමම් සැේකම් 

ඇතුළු සොජභාවී අනනයතාවෙ තහවුරු ිරීමම් මසෞඛ්‍යමස්වා රැකවරණෙ ලබාගැනීෙ විමශ්ෂමෙන්ෙ ශ්‍රී 

ලාංකාමේ මවමසන සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ට අභිමෙෝගේෙක විෙ හැි බවයි. ඔවුන්මගන් 

62%ක් දැරූ ෙතෙ වූමේ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් සඳහා මවන්වූ මසෞඛ්‍ය මස්වා සාෙන සහ 

විමශ්ෂඥයින් ෙදිකෙක් ශ්‍රී ලාංකාමේ ඇති බවයි.  
 
“සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්ව මවන් මනාමකාට පිළිගන්න මසෞඛ්‍ය මස්වා ගැන විමශ්ෂඥ 

වවදයවරුන් අපිට නැහැ. අමප් ගර්භාෂෙ ඉවේ කරගන්න ඕන නම් ගැහැණු අෙේ එක්ක සාොනය 

වාට්ටුවට ඇතුළේ  මවන්න අපිට සිද්ධමවනව. ඒ වමේෙ අපිට අමප් ශරීරෙ ගැන තීරණෙක් ගන්න ඇතිතරම් 

දැනුෙ නැහැ. වවදය ක්‍රිොවලීන් ගැන අපිට හැෙතිසම්සෙ සැකසහිත ගතිෙක් තිමෙනව, සහ අවාංකවෙ 

ිෙනවනම් ඒ ගැන අහන්නේ කවුරුේ නැහැ.” 
- සරිේ (අවු. 35 යි, ොතමල් සිට) 

 
රැස්කළ දේත මපන්වන්මන් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් මුහුණපාන ප්‍රධානතෙ මසෞඛ්‍ය මස්වා 

සම්බන්ධ විෂෙතාවක් පදනම්ව ඇේමේ ප්‍රජනන මසෞඛ්‍ය සම්බන්ධමෙන් බවයි. පිරිමි සොජභාවී 

අනනයතාවෙ මනාසලකා මබාමහාෙෙක් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් ගර්භාශෙ සහ ඩිම්බ මකෝෂ 

වැනි ඔවුන්මේ ප්‍රජනන අවෙව (ඉවේ මනාකර) තබාගනී. එනිසා ඔවුන්ට තවෙේ ඔසප් චක්‍රෙ ඇතිවීෙ සහ 

ගර්භනී වීෙ සිදුවිෙ හැි අතර, ඇතැම් අවස්ථාවලදී නිසි නාරිමේදෙ සම්බන්ධ රැකවරණෙ අවශය විෙ 

හැිෙ. මකමස්නමුේ, සාම්ප්‍රදායික මසෞඛ්‍ය මස්වා පද්ධතීන්ට සහ මස්වා සපෙන්නන්ට මබාමහෝ 

අවස්ථාවලදී මෙෙ විමශ්ෂිත වූ අවශයතා පිලිබඳ අවමබෝධෙක් මනාෙැති අතර, ඇතැම් අවස්ථාවලදී ඒවා 

මනාසලකා හරී. එෙ නිසා, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ට නිසි නාරිමේදෙ සම්බන්ධ මසෞඛ්‍ය 

රැකවරණෙ ලබාගැනීෙට හැිොවක් තිබීෙ ඉතා වැදගේෙ. ගැේමගල පිළිකා මහෝ ප්‍රජනන මසෞඛ්‍ය 

සම්බන්ධ තේවෙන් වැනි ඇතිවීෙට ඉඩකඩ ඇති මසෞඛ්‍ය ගැටළු කලින් හඳුනාගැනීෙට එවැනි මස්වා අවශය 

මේ. තවද, ප්‍රොණවේ මනාවන මහෝ අසාංමේදී මලස ලබාමදන මසෞඛ්‍ය රැකවරණෙ මහත්ුමවන් ඇතිවන 

ොනසික පීඩාව සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ව අවශය වවදය සහෙ ලබාගැනීෙ සම්බන්ධමෙන් 

ඔවුන්ව අවධර්ෙෙේ කරන අතර, ඔවුන්ට බලපාන මසෞඛ්‍ය විෂෙතා නරක අතට හරවයි. 
 
“අපිට ලැමබන ොනසික මසෞඛ්‍ය සම්බන්ධ මස්වා ලැමබන්මන GRC එක ලැමබනකම් විතරයි. ඊට පස්මස 

මුකුේ නැහැ. අපි අමප් අනනයතාවෙ දැනමගන හිටිෙට අපිට ොනසික සහෙේ ඕන ොනසික මසෞඛ්‍ය හරිෙට 
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තිොගන්න. ෙෙ හිතනව සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්ට ොනසික සහෙ ලැබීෙ මගාඩක් වැදගේ ිෙල; 

අඩුෙ තරමෙ සාංක්‍රාන්ති ක්‍රිොවලිෙ පටන් අරමගන අවුරුදු මදකක්වේ.” 
- ගිහාන් (අවු. 24 යි, මීමගාඩ සිට) 

 
නිසි ොනසික මසෞඛ්‍ය මසව්ා ලබාගැනීෙට ඇති හැිොව සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්ට වැදගේ 

මේ. ඒ, එෙ මස්වා මවනස්මකාට සැලකීමෙන් ඇතිවන බලපෑෙ විශාල මලස ෙගහරවන බැවින් සහ ොනසික 

මසෞඛ්‍ය ගැටළු සෙනෙ කරන බැවිනි. සමීක්ෂණෙට සහභාගී වූ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින්මගන් 

58% ක් ප්‍රකාශ කමළ් ඔවුන් චිේතමේගාේෙක පීඩනෙ අේදැක ඇති බවේ, එෙ විෂාදෙ, සාාංකාව සහ සිෙදිවි 

නසාගැනීෙ පිළිබඳ සිතුවිලි ඇතිවීෙට පාවාද දාෙක වී ඇති බවයි. මකමස්නමුේ, එවැනි මස්වාවන් 

මසාොගැනීෙ අසීරු කරුණි. සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්මේ විමශ්ෂිත වූ අවශයතා පිලිබඳ කටයුතු 

ිරීෙට අවශය පුහුණුව සහ සාංස්කෘතික නිපුණතාවෙ මබාමහෝ මසෞඛ්‍ය මස්වා සපෙන්නන්ට ප්‍රොණවේ 

මලස මනාෙැත. මෙහි ප්‍රතිඵලෙක් මලස, ොනසික මසෞඛ්‍ය මස්වා ලබාගැනීමම්දී, සිෙ අේදැකීම් පිලිබඳ 

මනාදැනුවේ මහෝ අසාංමේදී මසෞඛ්‍ය මස්වා සපෙන්නන් සෙග ගනුමදනු ිරීෙට සිදුවීෙ වැනි අෙතර 

අභිමෙෝගවලට සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි පුද්ගලයින් මුහුණපායි. 
 
සමීක්ෂණෙට සහභාගී වූ පිරිස සඳහන් කමළ් ප්‍රොණවේ පරිදි මසෞඛ්‍ය මස්වා ලබාගැනීෙ ජීවේ වන ප්‍රමද්ශෙ 

අනුව විශාල මලස මවනස්වන බවේ, නාගරික සහ ග්‍රාමීෙ ප්‍රමද්ශ මවනස් තේවෙන් මපන්වන බවේෙ. ඔවුන් 

පැවසුමේ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්ට විමශ්ෂිත වූ අවශයතා පිළිබඳ කටයුතු කර අේදැකීම් ඇති සහ 

ඊට අවශය සම්පේ හා දැනුෙ ඇති මසෞඛ්‍ය මස්වා සපෙන්නන් නාගරික ප්‍රමද්ශවල සිටීෙට වැඩි නැඹුරුතාවක් 

ඇති බවයි. අමනක් අතට, ග්‍රාමීෙ ප්‍රමද්ශවල ජීවේවන සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් ඔවුන්ව මවන් 

මනාමකාට පිළිගන්නා මසෞඛ්‍ය මස්වා ලබාගැනීෙට උේසාහ ිරීමම්දී දැඩි අභිමෙෝගවලට මුහුණපායි. 

මබාමහෝ අවස්ථාවල, සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්මේ මසෞඛ්‍ය පිළිබඳ විමශ්ෂඥතාවෙ ඇති මසෞඛ්‍ය 

මස්වා සපෙන්නන් ග්‍රාමීෙ ප්‍රමද්ශවල සිටින්මන් අඩු වශමෙනි. මෙෙ විමශ්ෂඥතාවමෙන් අඩු රැකවරණෙ 

මහ්තුමවන් වවදය හමුවීෙක් සඳහා දීර්ඝ කාලෙක් බලාහිඳීෙට සිදුවීෙ, සීොසහිත ප්‍රතිකාර විධි, සහ 

සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් පිලිබඳ මසෞඛ්‍ය මසව්ා ොර්මගෝපමද්ශ පිළිබඳ දැනුෙ මනාෙැති මසෞඛ්‍ය 

මස්වා වෘේතිකයින් මකමරන් එල්ලවන වැරදි මතාරතුරු ෙත පදනම් වූ මහෝ මවනස්මකාට සලකන සුළු 

ආකල්ප වැනි ගැටළුද ෙතු මේ.  
 
මසෞඛ්‍ය මස්වා විෂෙතාවල වඩාේ සැලිල්ලට ගත යුතු කරුණක් වන්මන් පුද්ගලයින්ට අවශය මස්වා 

ලබාගැනීෙට දිගුදුරක් ගෙන් ිරීෙට සිදුවීෙයි. මෙෙ තේවෙ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් ෙත විශාල 

මුලයෙෙ බරක් ඇතිකළ හැිෙ. ෙන්ද, මබාමහෝ අවසථ්ාවලදී ඔවුන්ට ගෙනාගෙන විෙදම් සහ නවාතැන් 

විෙදම් දැරීෙට සිදුවන අතර, වවදය හමුවන්ට සහ සැේකම්වලට නිවාඩු ලබාගැනීෙටද සිදුමේ. තවද, දිගු 

දුරක් ගෙන් ිරීෙට සිදුවීෙ මහ්තුමවන් මසෞඛ්‍ය සම්බන්ධ රැකවරණෙ ප්‍රොද වීෙ මහෝ නිසි පරිදි ලබා 

මනාගැනීෙ සිදු මේ. මෙෙ ොනසික සහ ශාරීරික මසෞඛ්‍ය ෙත සෘණාේෙක බලපෑෙක් ඇති කරයි. 
 
සහභාගී වූ පිරිස තවදුරටේ පැවසුමේ ඔවුන් මුහුණපාන බාධකද ප්‍රොණවේ පරිදි මසෞඛ්‍ය මස්වා ලබාගැනීෙ 

වළකන බවයි. ශ්‍රී ලාංකාව තුළ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්මග රැකවරණෙ ඉලක්ක මකාටගේ 

රක්ෂණාවරණ සීො සහිත විෙ හැි අතර, ඇතැම් විට ප්‍රතික්මෂ්ප විෙ හැිෙ. මෙෙ තේවෙ, අවශය ප්‍රතිකාර 

සහ ඖෂධ ලබාගැනීෙ මුලයෙෙ වශමෙන් ද අසීරු කටයුේතක් බවට පේ කර තිමේ. 
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නිර්මද්ශ  

 

ශ්‍රී ලාංකාමේ සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාවමේ ජීවිත ඉහළ නැාංවීෙට නම්, සොජ පිළිගැනීෙ, මසෞඛ්‍ය 

මස්වා, නීතිෙෙ අයිතීන් සහ ආර්ික අවස්ථා ඇතුළු ඔවුන්මේ ෙහපැවැේමම් විවිධ අාංග සම්බන්ධමෙන් 

විසඳුම් මසවිෙ හැි බහුවිධ ප්‍රමේශෙක් අවශය මේ. 
 

● නීතිෙෙ රැකවරණෙ සඳහා නීතිෙෙ පිළිගැනීෙ සහ අධිවාචනෙ වඩාේ පුළුල් ිරීෙ: සොජභාවී 

අනනයතාවෙ සහ SOGIESC ෙටේ එන අමනකුේ අනනයතා ශ්‍රී ලාංකාමේ වයවස්ථාව ෙටමේ 

පිළිගැනීෙ. 
 

● දණ්ඩ නීති සාංග්‍රහමේ 365, 365අ සහ 399 වගන්ති මෙන්ෙ පාදඩ ආඥා පනත වැනි LGBTIQ+ 

ප්‍රජාව මවනස්මකාට සලකන නීතිෙෙ ප්‍රතිපාදන ඉවේ ිරීෙ මහෝ සාංමශෝධනෙ ිරීෙ. 
 

● කාන්තා ෙන්ීවරිෙන්මේ සාංසදෙ විසින් සකසමින් පවතින සොජභාවී අනනයතා සොනාේෙතා 

මකටුම්පත අනුෙත ිරීෙට සහ බලාේෙක ිරීෙට අවශය පිෙවර ගැනීෙ. 
  

● දූෂණෙ සහ ලිාංගික වැරදි සම්බන්ධ සාොනය නීතිෙ ෙටමේ පිරිමි පුද්ගලයින් ලක්වන දූෂණෙ සහ 

කැෙැේමතන් මතාරව සිදුවන ලිාංගික ක්‍රිො හඳුනාගැනීෙ. 
 

● විවිධ සොජභාවී අනනයතා, ප්‍රකාශන සහ ලිාංගික දිශානතීන් පිළිබඳ ෙහජනතාව දැනුවේිරීමම් 

වැඩසටහන් පුළුල් කරමින් සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාව මුහුණපාන විමශ්ෂ අභිමෙෝග සහ 

ගැටළු පිලිබඳව ෙහජනතාව දැනුවේ ිරීෙ සහ ඊට අදාළ අධයාපනෙ ලබාදීෙ. 
 

● ශ්‍රී ලාංකාමේ මවමසන සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාව මවනුමවන් සහෙ ලබාමදන කණ්ඩාෙම් සහ 

ඊට අදාළ අවකාශෙ ඇති ිරීෙ. 
 

● සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පිරිමි ප්‍රජාවට අමනකුේ අෙ සෙග සම්බන්ධවීෙට අවසථ්ාව ලබාමදන මේදිකා 

ඇතිිරීෙ.  
 

● සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්ව මවන් මනාමකාට පිළිගන්නා මසෞඛ්‍යමස්වා ලබාදීෙ පිලිබඳව 

මසෞඛ්‍ය අාංශෙ තුළ වෘේතීෙෙ විමශ්ෂඥතාවෙ ඇතිිරීෙ. මෙහිදී ොනසික මසෞඛ්‍ය සහ පශ්චාේ-

සැේකම් සාේතු මස්වෙ සම්බන්ධ මස්වා පුළුල් ිරීෙ වඩාේ වැදගේ මේ. 
 

● සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්ට සොජභාවී අනනයතාවෙ තහවුරු ිරීමම් ක්‍රිොවලිමේදී සහෙ 

ලබාදීෙට ඔවුන් මවනුමවන්ෙ මවන්වූ මස්වා ස්ථාන පිහිටුවීෙ සහ වැඩිදියුණු ිරීෙ. 
 

● අධයාපනඥයින් සහ මස්වා සපෙන්නන් පුහුණු ිරීෙ අරමුණු මකාටගේ, මවන් මනාමකාට 

පිළිගැනීෙ සම්බන්ධ ප්‍රතිපේති සහ ප්‍රමේශ හඳුන්වාදීෙ හරහා අධයාපන අාංශෙ තුළ SOGIESC 

පිළිබඳ දැනුවේභාවෙ වැඩිිරීෙ. 
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● මස්වා ලබාගැනීමම්දී අපහසුතා ඇතිවීෙ සහ හිරිහැර සිදුවීෙ වැළක්වීෙට සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී 

පුද්ගලයින්මේ ලිෙිෙවිලි මවනස් ි රීමම් ක්‍රිොවලිෙ සම්බන්ධ මස්වා පිලිබඳව රාජය මස්වකයින්ට 

ප්‍රොණවේ දැනුෙක් ලබාදීෙ. 
 

● මවන් මනාමකාට පිළිගැනීෙ සම්බන්ධ භාෂා සහ වචන භාවිතෙ පිලිබඳ දැනුවේභාවෙ වැඩිදියුණු 

ිරීෙ. මෙහිදී සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් සෙග සම්බන්ධ වීෙට මස්වා සපෙන්නන්ට අවශය 

භාෂා දැනුෙ විමශ්ෂ මේ. 
 

● සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින්ට ආරක්ෂිත සහ මවන් මනාමකාට පිළිගන්නා පරිසරෙක් තහවුරු 

ිරීෙ සඳහා මස්වා ස්ථානවල විවිධේව සහ පිළිගැනීෙ සම්බන්ධ ප්‍රතිපේති ඇතිිරීෙ.  
 

● ILO සාංවිධානමේ C190 සම්මුතිෙ අනුෙත ිරීෙ සහ ක්‍රිොේෙක ිරීෙ. 
 

● සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී පුද්ගලයින් ඉලක්ක කරගේ ෙටිතල පහසුකම් ඇතිිරීෙ සහ වැඩිදියුණු 

ිරීෙ. මෙහිදී සනීපාරක්ෂක පහසුකම් විමශ්ෂමෙන්ෙ අවධානෙට ලක්විෙ යුතුෙ. 
 

● සාංක්‍රාන්ති සොජභාවීෙ පුරුෂ ප්‍රජාව මවනුමවන්ෙ ආරක්‍ෂිත ස්ථානෙක්, තාවකාලික රැකවරණ 

ෙධයස්ථානෙක්, මගාඩවැදීමම් ෙධයස්ථානෙක් ආරම්භ ිරීෙ.  

 
● සොජමේ පවතින සාංක්‍රාන්ති සොජභාවී භීතිකාවට එමරහිව පිෙවර ගැනීෙට අවශය ොන්ත්‍රණ 

ඇතිිරීෙ. 


