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හැඳින්ීම  

LGBTIQ+ ප්‍රජාව ඇතුළු ආන්තිකරණයට ලක් වූ ප්‍රජාවන්ට නස්වය 

ස යෙ  ාර්ශවකරුනවකු වෙ ඔබ, එම ප්‍රජාව සමග කටයුතු කිරීනේදී 

නිවැරදි ආකල්  සහිතව, ආචාර ධර්ම ආරක්ෂා කරමින් නමන්ම 

විනිවිදභාවනයන් යුතුව නස්වය සැ යීම අතයවශය නේ.  

නමම න ාත් පිංච මගින් ඔබට, LGBTIQ+ ප්‍රජාව යනු කවුරුන්ද, ඔවුන්ට 

තිනබෙ ගැටළු නමාෙවාද, ඔවුන් සමාජය තුළ ජිවත්ීනේදී මුහුණ දිය 

හැකි අභිනයෝග සේබන්ධනයන් නමන්ම නිලධාරිනයකු වශනයන් ඔබට, 

ඔවුන්ට  හසු  ාර්ශවකරුනවකු විය හැකි ආකාරය පිළිබඳව 

මාර්නගෝ නේශයක් ස යයි.  

නමම මාර්නගෝ නේශය සකස් කිරීම හරහා අ  බලාන ානරාත්තු වන්නන් 

LGBTIQ+ ප්‍රජාව වැනි ආන්තිකරණයට ලක් වූ සහ, නකාන්නකාට 

සැලකීම සහ නවෙස්නකාට සැලකීේ වලට මුහුණ නදෙ ප්‍රජාවනේ 

ගරුත්වය, විවිධත්වය සහ මාෙව හිමිකේ ආරක්ෂා කරෙ සහ ප්‍රවර්ධෙය 

කිරීම සිදුකරෙ නිලධාරිනයකු නලස ඔබ පුහුණු කිරීමයි.  LGBTIQ+ 

ප්‍රජානේ විවිධත්වය, ආත්ම ගරුත්වය සහ යහ ත් රාජය නස්වයක් 

මැනයන් ඉක්විටි ආයතෙය විසින්  වත්වානගෙ යනු ලබෙ පුහුණු 

වැඩසටහන්වලට සහභාගී වෙ ඔබට නමම න ාත් පිංච ඉදිරි ත් 

කරන්නන් මහත් නගෞරවනයන් සහ සහනයෝගීතාවනයන්.  

LGBTIQ+ පුේගලයින්නේ අයිතිවාසිකේ ආරක්ෂා කිරීම සහ ප්‍රවර්ධෙය 

කිරීම සඳහා කැ  වූ ජාතික සංවිධාෙයක් වෙ Equite ආයතෙය සමාජ 
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සාධාරණත්වය සහ ආචාර ධර්ම ප්‍රවර්ධෙය කරමින් සහ 

විනිවිදභාවනයන් යුතුව සිදුකරෙ රාජය නස්වයක් නවනුනවන් ඔබනේ 

කැ ීම අගය කරෙ අතර, නමම පුහුණු වැඩසටහෙ මගින් ඔබනේ 

දැනුම සහ ආකල්  සංවර්ධෙය වනු ඇතැයි අපි අනේක්ෂා කරමු.  

අනේ රට පුරා ජීවත්නවෙ නබානහෝ LGBTIQ+ පුේගලයින් තවමත් 

අ කීර්තිය, වරදවා වටහා ගැනීම නහෝ නවෙස්කේ වලට ලක්ීනේ අතීත 

අත්දැකීේ නහ්තුනවන් බිනයන් හා නිශ්ශබ්දතාවනයන් ජීවත් නවති. 

විනශ්ෂනයන් LGBTIQ+ ප්‍රජාව සමාජ බැහැර කිරීේවලට මුහුණ දීනේ 

සිට ඉතාම දරුණු ආකාරනේ  ප්‍රචණ්ඩත්වය අත්විඳිම දක්වා අේවිතීය හා 

නබානහෝ විට නොන නෙෙ අභිනයෝගවලට මුහුණ නදයි. ඒවා රාජය 

ආයතෙ, විනශ්ෂනයන් න ාලිසිය ඔවුන් නකනරහි සහකේ ෙනයන්, 

අඛණ්ඩතාවනයන් සහ සාධාරණත්වනයන් ක්‍රියා කළ විට  මණක් විසඳා 

ගත හැකිය. සියලුම ශ්‍රී ලාංකිකයන්නේ නගෞරවය සහ අයිතිවාසිකේ 

ආරක්ෂා කිරීමට ඔබ දක්වෙ කැ ීමට සහාය ීම සඳහා නමම න ාත් 

පිංච නිර්මාණය කර ඇත. එමගින්, පුේගලයින්නේ   ලිංගික දිශාෙතිය, 

සමාජභාවීය අෙෙයතාවය, ස්ී පුරුෂ භාවය ප්‍රකාශ කිරීම නහෝ ලිංගික 

ලක්ෂණ නොසලකා ඔවුන්ට ප්‍රානයෝගික මඟ න න්ීම, නේශීය 

සන්දර්භය සහ යුක්තිය සහ සමාොත්මතාවය ලුහුබැඳීනේදී කිසිනවකු 

අතහැර නොයෙ බව සහතික කිරීමට උ කාරී වෙ ප්‍රනයෝජෙවත් 

නමවලේ ස යයි. 

Equite හි අපි විශ්වාස කරන්නන් ආරක්ිත සමාජයක් යනු නවෙස්කේ 

වලට දඬුවේ නොනදෙ, ෙමුත් නවෙස්කේ වලට ලක්වෙ පුේගලයින් 
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ආරක්ෂා කරෙ සමාජයක් බවයි. නීතිය ක්‍රියාත්මක කරෙ සහ 

මහජෙතාව නවනුනවන් නස්වය ස යෙ වෘත්තිකයන් නලස ඔනබ් 

කාර්යභාරය නමම ගමනන්දී ඉතා වැදගත් නේ. එක්ව, සෑම 

පුරවැසිනයකුටම ඔවුන් කවුරුන් වුවත් විශ්වාසනයන් යුතුව ඔබනේ 

නස්වා ස්ථාෙයට ඇතුළු විය හැකි, නගෞරවනයන් සලකනු ලැබිය හැකි 

සහ යුක්තිනයන් ආරක්ෂාව ලැබිය හැකි අොගතයක් නගාඩෙඟමු. 

ඔබනේ නස්වය, ඔනබ් ොයකත්වය සහ ඉනගනීමට ඇති ඔනබ් 

විවෘතභාවයට ස්ූතියි. 
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01. LGBTIQ+ ප්‍රජාව කියන්නෙ කවුද? 

LGBTIQ+ ප්‍රජාව කියන්නෙ ශ්‍රී ලංකාව ඇතුළුව මුලු නලෝකනේම ඉන්ෙ 

ආන්තීකරණයට ලක් වූ ප්‍රජාවක්. ඔවුන් පිළිබඳ මිනිසුන් තුළ  වතිෙ 

නොදැනුවත්භාවය, වවරය,ගතානුගතික ආකල්  හා වැරදි නතාරතුරු 

මත  දෙේව ඔවුන්ව විවිධාකාරනයන් නවෙස්නකාට සැලකීමට ලක් 

කරෙවා. නකාන් කරෙවා.අ හාස කරෙවා විතරක් නෙනමයි ඔවුන්ට 

එනරහිව ශාරීරික, වාචික වනේම මාෙසික හිංසෙ ද සිදු නවෙවා. හැබැයි 

ඔවුන්ට හිරිහැර කරෙ නබානහෝ නදනෙක් අමතක කරෙ නදයක් තමයි 

අනිත් මිනිසුන්ට වනේම ඔවුන්ටත් මූලික අයිතිවාසිකේ භුක්ති විදීමට 

අයිතිවාසිකේ තිනබෙ බව, අනෙකුත් මිනිසුන් හා සමාෙව ජිවත් ීනේ 

අයිතිය තිනබෙ පුේගලයින් බව සහ මාෙව හිමිකේ භුක්ති විදීමට 

ඔවුන්ටත් අයිතියක් තිනයෙ බව. ඒ වනේම ඔවුන්නේ ලිංගිකත්වය නහෝ 

ලිංගික අෙෙයතාවය කුමක් වුවත් ඔවුන් ද මිනිසුන් බව. 

LGBTIQ+ ප්‍රජාවට නවෙස්නකාට සලකෙ නහෝ හිරිහැර කරෙ විවිධ 

කණ්ඩායේ අතරින් ශ්‍රී ලංකා න ාලිසිය ප්‍රමුඛ ස්ථාෙයක් ගන්ෙවා. 

Equite ආයතෙය 2023 වර්ෂනේ දී සිදු කළ  ර්නේෂණ වලට අනුව 

LGBTIQ+ ප්‍රජානේ නබානහෝ නදනෙකුට න ාලිසිය සේබන්ධනයන් 

 වතින්නන් එතරේ යහ ත් ආකල් යක් නොනේ. අනීතික අත්අඩංගුවට 

ගැනීම,  හරදීම, අමානුික වධහිංසාවලට ලක් කිරීම, අ හාස කිරීම, 

සමරිසි නහෝ සංක්‍රාන්ති සමාජභාවීය පුේගලයන්ව ඔවුන්නේ 

නදමාපියන්ට නහෝ සමාජයට බලහත්කාරනයන් විවෘත කරීම, අනෙක් 

අය ඉදිරිනේ  රුෂ වචෙනයන් බැෙ වැදීම, පිළිකුල් කිරීම යොදී විවිධ 
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ආකාරනයන් ඔවුන්ට එනරහිව න ාලිසිනයන් සිදුවෙ හිංසෙ 

සේබන්ධනයන් නතාරතුරු නිරන්තරනයන් වාර්තා නවෙවා. 

එවැනි හිංසෙ සහ නවෙස්නකාට සැලකීේ සේබන්ධනයන් LGBTIQ+ 

ප්‍රජාව නේශිය හා ජාතයන්තර මාෙව හිමිකේ යාන්රණවලට  ැමිණිලි 

කරනු ලබෙ අතර එම  ැමිණිලි මත  දෙේව සිදු කරනු ලැබූ විමර්ශෙ 

සහ මැදිහත්ීේ නිසා ශ්‍රී ලංකා න ාලිසිය LGBTIQ+ ප්‍රජානේ මාෙව 

හිමිකේ ආරක්ෂා කිරීමට සහ ප්‍රවර්ධෙය කිරීමට දැන් දායක නවමින් සිටී. 

ඔවුන්නේ අයිතිවාසිකේ ආරක්ෂා කිරීම සහ ප්‍රවර්ධෙය කිරීම 

සේබන්ධනයන් පුහුණු නවමින් සිටී.  

දැන් අපි සරලවම LGBTIQ+ ප්‍රජාව කියන්නෙ කවුරුන්ද කියලා හදුො 

ගනිමු. 

• L – Lesbian - නලස්බියන් - සමරිසි කාන්තාවන් 

• G – Gay - නේ - සමරිසි පුරුෂයන් 

• B – Bisexual - බයිනසක්ුවල්- ේවිරිසි කාන්තාවන් හා පුරුෂයන් 

• T -Transgender - ට්‍රාන්ස්නජන්ඩර්- සංක්‍රාන්ති සමාජභාවීය පුේගලයින්  

• I – Intersex - ඉන්ටර්නසක්ස් - අන්තර් ලිංගික පුේගලයන් 

• Q - Questioning - ප්‍රශ්නභාවී - තමන්නේ ලිංගික දිශානිය නහෝ සමාජභාීය 

අෙෙයතාවය කුමක්දැයි තවමත් හඳුො ගනිමින් සිටිෙ පුේගලයින්  
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● + - ඉහතින් කියපු අයට අමතරව තවත් ලිංගික දිශාෙතීන් සහ 

සමාජභාවීය අෙෙයතාවන් තිනබෙවා. ඔවුන් සියලුම නදො 

නිනයෝජෙය කරන්ෙ තමයි නේ + සලකුණ නයාදන්ෙ 

Lesbian - නෙස්බියන් - ස්මරිසි කාන්තාවන් 

සමරිසි කාන්තාවන් කියන්නෙ කිසියේ කාන්තාවක් තවත් කාන්තාවකට 

කායිකව ඒ කියන්නෙ ලිංගිකව, මාෙසිකව ඒ කියන්නෙ එයා ආදරය 

කරන්ෙ කැමති සහ අධයාත්මිකව ඒ කියන්නෙ එයා ජීවත් නවන්ෙ 

කැමති තවත් කාන්තාවකට ීනේ තත්ත්වයයි. නමනලස 

කායික,මාෙසික, සහ ආධයාත්මිකව කාන්තාවක් තවත් කාන්තාවකට 

ආකර්ෂණය ීමට තමයි සමරිසි කාන්තාවක් කියලා නිර්වචෙය 

කරන්නන් අන්තර්ජාතික මනෙෝ විදයාඥවරුන්නේ සංගමයයි. 

  

නලෝකය විවිධයි. හැමනදොම එක විදිහට ඉ නදන්නෙ ෙැහැ. ඉ නදෙ 

හැමනකොම විරුේධ ලිංගිකයින්ට ආකර්ෂණය නවන්නන් ෙැහැ. 

කාන්තාවක් නවලා ඉ දිලා තවත් කාන්තාවකට ආකර්ෂණය නවෙ 

අයත් ඉන්ෙවා. ඒක එයා ඉ නදෙනකාට එයාට ලැබුණු ජාෙ, 

නහෝනමෝෙ සහ මනෙෝවිදයාත්මක සාධක මත  දෙේ වුණ නදයක්. එයා 

සමරිසි කාන්තාවක් නවලා තිනයන්නෙ එයානග කැමැත්නතන් නෙනමයි. 

ඔබ ඇතුළු සමාජය එයාලට අ හාස කරෙ තරමට, කවුරුත් 

කැමැත්නතන් අ හාස අහගන්ෙ, විඳගන්ෙ බලානගෙ සමරිසි නවන්නෙ 

ෙෑ කියලා ඔබ මතක තබාගන්ෙ ඕෙ. ඒ වනේම මනෙෝ විදයාත්මක 

ප්‍රතිකර්මවලින් නහෝ නවෙත් වවදය විදයාත්මක ප්‍රතිකාරවලින්, 
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නතාවිල් වනේ ශාන්ති කර්ම වලින් එයාලට, ඒ දැනෙෙ විදිහ නවෙස් 

කරන්ෙ බැහැ. 

Gay - නේ - ස්මරිසි පුරුෂයන් 

සමරිසි පුරුෂයන් කියන්නෙ පුරුෂනයක් තවත් පුරුෂනයක් නකනරහි 

කායිකව, මාෙසිකව සහ ආධයාත්මිකව ආකර්ෂණය ීමයි. ඉහතින් 

සදහන් කරා වනේම තමයි සමරිසි පුරුෂයනුත්.ඔවුන්නේ ජාෙ, 

නහෝනමෝෙ සහ මනෙෝ විදයාත්මක සාධක මත  දෙේව ආකර්ෂණය 

නවන්නන් තවත් පුරුෂනයක්ට. අන්තර්ජාතික මනෙෝ විදයාඥවරුන්නේ 

සංගමය  ැහැදිලි කරලා තිනයෙ ආකාරයට සමරිසි ීම කියන්නෙ 

අතිශය සාමාෙය නදයක්. සමරිසි ීම  ාලෙය කරන්ෙ බැහැ. නමාකද ඒ 

පුේගලයන්නේ හැඟීේ නිසා.  

ශ්‍රී ලංකානේ සමරිසි පුරුෂයන් ලක්ෂ ගාෙක් ජීවත් නවෙවා.ඒත් ඔවුන්ට 

සමාජනයන් සිදුවෙ නවෙස්නකාට සැලකීේ සහ නකාන් කිරීම නිසා 

නබානහෝ නදො තමන්නේ අෙෙයතාවය සඟවානගෙ තමයි ජීවත් 

නවන්නෙ.  

Bisexual - බයිනස්ක්ෂුවල් - ද්විරිසි  කාන්තාවන් හා පුරුෂයන් 

බයිනසක්ුවල් කියන්නෙ කිසියේ පුේගලනයක් කාන්තාවන්ට හා 

පුරුෂයන්ට යෙ නද ාර්ශවයම ආකර්ෂණය ීමයි. බයිනසක්ුවල් අයට 

ලිංගිකව, මාෙසිකව නහෝ ආධයාත්මිකව කාන්තාවන් හා පුරුෂයන් යෙ 

නද ාර්ශවයම දැනෙෙවා. ඔවුන් ජීවිතනේ තමන්ට වඩාත්ම  හසු සහ 
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දැනෙෙ පුේගලයා සමඟ ජීවත් ීමට නහෝ ආදරය කිරීමට නතෝරා 

ගන්ෙවා. ඉහතින් කිේවා වනේම නේකත් නලඩක් නහෝ අසාමාෙය 

තත්ත්වයක් නෙනමයි.  

මිනිස්සු විවිධයිනන්. ඉතින් බයිනසක්ුවල් අය ඉ නදන්නෙ එයාල 

ගැහැණු සහ පිරිමි යෙ නදනගාල්ලන්ටම ආකර්ෂණය වෙ විදිහට.එම 

සේබන්ධතාවල ස්වභාවය නිසා ඔවුන්ට සමහරවිට ඔබනේ උ කාරය, 

උ නදස්, සහ සහනයෝගය අවශය නවන්ෙ පුළුවන්. ඔවුන්ට ඔබනේ 

සහාය ලබානදන්ෙ ෙේ ඔබට පුළුවන් නවන්ෙ ඕනි ඔවුන් දිහා විවෘත 

මෙසින් සහ ඔවුන්නේ ගැටළු මධයස්ථ ආකාරනයන් නත්රුේ ගන්ෙ. 

Transgender - ට්‍රාන්ස්බනජන්ඩර් - ස්ංක්‍රාන්ි ස්මාජභාවය 

සංක්‍රාන්තියක් කියන්නෙ එක ගෙනින් තවත් ගණොවකට යෙ එක 

කියලා ඔයාල හැනමෝම දන්ෙවනන්.නේ කියෙ ආකාරය ෙේ ඒ එනස ්

සරල නදයක් නෙනමයි. නේක පුේගලයින්නේ අෙෙයතාව සේබන්ධ 

තත්ත්වයක්. හිතන්ෙනකා කිසියේ පුේගලනයක් පුරුෂලිංග අවයව 

සහිතව ඉ දුො කියලා.එයාට උ තින්  වරා නදෙවා එයා පුරුෂනයක් 

කියලා.එයානග බාහිර ලිංගික අවයව දිහා බලලනන් නමනහම එයානග 

ලිංගභාවය තීරණය කරන්නෙ.උ තින් පුරුෂනයක් නලස ලිංගික අවයව 

ලැබිල උේ ැන්ෙ සහතිකනේ පුරුෂ නලස ෙේ කල නකනෙකුට 

මාෙසිකව දැනෙන්ෙ පුළුවන් තමන් කාන්තාවක් කියලා.එනහමත් 

ෙැත්ෙේ උ තින් ස්ී ලිංග අවයවයක් ලැබුෙ උේ ැන්ෙ සහතිකනේ 
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ස්ී ලිංගභාවය ලැබුෙ නකනෙකුට මෙසින් දැනෙන්ෙ පුළුවන් එයා 

පුරුෂනයක් කියලා.  

නමන්ෙ නේ විදිහට උ තින් ලැබුණු ලිංගභාවයට විරුේධ ආකාරනයන් 

මනෙෝභාවයක් ලැනබෙ, එනහමත් ෙැත්ෙේ උ තින් ලැබුණු ලිංගභාවය 

අනුව නෙනමයි විරුේධ ලිංගික නකනෙකු එනස් හිනතෙ අදිෙ  ළඳිෙ 

කතා බහ කරෙ, හැසිනරෙ පුේගලයින්ට තමයි සංක්‍රාන්තික සමාජභාවය 

කියන්නෙ. 

නමයාල නකාටස් නදකක් ඉන්ෙවා  

1) ස්ංක්‍රාන්ික සමාජභාවීය පුරුෂයන් - උ තින් ස්ී ලිංග අවයව සහිතව 

ඒකියන්නන් උේ ැන්ෙ සහතිකනේ ලියා දිංචි කරපු එනහෝ දැනුේ 

නත්රුේ ඇති වයසට එෙනකාට තමන් පුරුෂනයක් නලස දැනෙෙ 

පුේගලයන්. 

2) ස්ංක්‍රාන්ික සමාජභාවීය ස්බී - උ තින් පුරුෂ ලිංගික අවයව සහිතව 

පුරුෂනයක් නලස උේ ැන්ෙ සහතිකනේ ලියා දිංචි එනහෝ තමන්නේ 

මෙසින් තමන්ට කාන්තාවක් නලස දැනෙෙ සහ තමන් කාන්තාවක් 

නලස දැනෙෙ පුේගලයන්. 

සංක්‍රාන්තික සමාජභාී පුේගලයන් ලක්ෂ ගණන් අ  අතර ජීවත් 

නවෙවා.නබානහෝ අය සමාජනයන් එෙ පීඩෙය නොසලකා හැරීම, 

නකාන් නකාට සැලකීම නිසා තමන්නේ අෙෙයතාව සඟවානගෙ 

ජීවත්නවෙවා.තවත් අය තමන්නේ සැබෑ අෙෙයතාවය ප්‍රකාශ කරමින් 

තමන්ට දැනෙෙ ආකාරයට ජීවත් නවන්ෙ  ටන් ගන්ෙවා. එනහම 

තමන්නේ සැබෑ අෙෙයතාවනයන් ජීවත් නවෙ එක කිසිනස්ත්ම  හසු 
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නදයක් ෙේ නෙනමයි. නමාකද සමාජනයන් විශාල අ කීර්තියක් 

අ හාසයක් ඔවුන්ට සිදු නවෙවා. ඒ සියලු නේවල් දරානගෙ තමයි ඔවුන් 

සමාජය තුළ "තමන් තමන් විදිහට ජීවත් නවන්නන්" හැබැයි ඔබ ඔවුන් 

ගැෙ නිවැරදි දැනුවත්භාවයක් තිබුනොත් ඔවුන්ට සහනයෝගය දක්වන්ෙ 

ඔබට පුළුවන් නේී. 

 

Intersex - ඉන්ටර්නස්ක්ෂස්බ - අන්තර් ලංගික පුද්වගෙයන් 

සියලුම පුේගලයින් උ තින්ම විවිධාකාර බව නේ වෙ විට ඔබ  ැහැදිලිව 

දන්ො කරුණකි. අන්තර් ලිංගික පුේගලයන් යනු පුේගලයන් උ නත්දී 

ඔවුන්ට අසාමාෙය ලිංගික අවයව සහිතව උ ත ලැබීමයි.කිසියේ 

පුේගලනයකුනේ ජීව විදයාත්මක ලිංගභාවය තීරණය වන්නන් ඔහු නහෝ 

ඇයට පිහිටා ඇති ලිංගික අවයවවල ස්වභාවය මතය. 

පුරුෂ නහෝ ස්ී ලිංගික අවයව නලස සාේප්‍රදායිකව හදුොගන්ෙ ශිෂ්කය 

සහ වෘෂණ හා /නහෝ නයෝනියක් පිහිටෙ ආකාරය අසාමාෙය ජීව 

අන්තර්ලිංගික තත්ත්වයයි.නබානහෝ අවස්ථා වලදී නයෝනියක් සහ 

ශිෂ්ණයක් යෙ නදකම සහිතව ඉ දීම හදුොගත හැකිය. 

● නලෝකනේ ජෙගහෙනයන් 1.7%ක්  මණ අන්තර් ලිංගික නේ. 

● ඔවුන් නරෝගීන් නොනේ. 

● නබානහෝ අයනේ අන්තර්ලිංගික තත්ත්වය උ තින් හඳුොගත හැකි අතර 

සමහර අයනේ ලිංගික අවයව තරුණ වියට  ැමිණියාට  සු වර්ධෙය 

නොවෙ තත්වයන්ද හඳුොගත හැකිය.  
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● තවත් සමහරුන්නේ මඳසරුභාවය නහෝ ජාෙ  රීක්ෂා කිරීමකදී ඔවුන් 

අන්තර්ලිංගික බව හඳුොනගෙ ඇත. 

න ාලිස් නිලධාරීන් නහෝ නවෙත් නස්වා ලබානදෙ පුේගලයින් වශනයන් 

බව අන්තර්ලිංගික ප්‍රජාව පිළිබඳ දැෙ සිටීම ඉතාම වැදගත්. ඔවුන්ට 

නීතිමය නොගැනීම, ලිංගික හා ප්‍රජෙෙ අයිතිවාසිකේ උල්ලංඝෙය ීම, 

බලහත්කාරනයන් නහෝ අනුමැතිය ලබා නොනගෙ සිදුකරෙ ශලයකර්ම, 

සමාජ අවහිරතා, ලැජ්ජාව,අවමාෙය හා අ හාස යොදී විවිධ 

ගැටළුවලට ඔවුන් මුහුණ නදයි.  

Questioning - ප්‍රශ්නභාවී - ලංගික දිශානිය නහෝ ස්මාජභාවය තවමත් 

හදුො ගනිමින් සිටිෙ අය. 

ශ්‍රී ලංකාව වැනි රටවල් වල  රිපූර්ණ ලිංගික අධයා ෙය නොමැති ීම 

නහෝ ලිංගිකත්වය පිළිබඳ දැනීම සහ නතාරතුරු ලබාගැනීමට හැකි 

ප්‍රනේශය අවහිර ීම යෙ නහ්තු මත සමහර පුේගලයන් සැබෑ නලසට 

තමන්නේ අෙෙයතාව කුමක් දැයි නත්රුේ ගැනීමට හා හඳුොගැනීමට 

නොහැකිව විවිධාකාරනය අ හසුතාවලට මුහුණ නදමින් සිටී. තවත් අය 

තමන්නේ අවශයතාවය නසායමින් සහ ප්‍රශ්ෙ කරමින් ඔවුන්නේ ජීවිතනේ 

වටිො කාලය ොස්ති කරගන්ෙවා දැකිය හැකිය. 

Questioning යනුනවන් හැඳින්නවන්නන් තමන්නේ ලිංගික අෙෙයතාව 

(තමන් කැමති කාටද?) සමාජභාවීය අෙෙයතාව (තමන්නේ සැබෑ 

පුේගල අෙෙයතාව) නහෝ ලිංගික ප්‍රකාශෙය (තමන් න නී සිටිෙ 

ආකාරය) පිළිබඳ තවමත් ස්ීර තීරණයකට නො ැමිණීමයි. නමය 
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සමහරුන්ට තමන්නේ මුලු ජීවිත කාලය පුරාම ගනේශෙය කරමින් 

සිටීමට සිදුවෙ තත්ත්වයක් විය හැකිය. 

● සමහරුන්ට තමන් ලිංගිකව කැමති කාටද යනුනවන් අභිනයෝග  ැවතිය 

හැකිය. 

● සමහරුන්ට තමන්නේ සමාජභාවීය අෙෙයතාව ගැෙ ප්‍රශ්ෙ තිබිය 

හැකිය. 

● තවත් සමහරුන්ට තමන් අඳිෙ  ළඳිෙ කැමති ආකාරය නහෝ සමාජනේ 

නොසිටිෙ ආකාරය ගැෙ ප්‍රශ්ෙ තිබිය හැකිය. 

Sexual Orientation- ලංගික දිශාෙිය 

නේ නවෙනකාට ඔබ දන්ෙවා කවුද LGBTIQ+ ප්‍රජාව කියලා. ඉහතින් 

දක්වපු ආකාරයට අමතරව තවත් අෙෙය විශාල ප්‍රමාණයක් තිනයෙවා. 

ඒ ගැෙ ඔයාලට දැෙගන්ෙ පුළුවන් නේ අත්න ානත් මුලින්ම දමා ඇති 

 ාරිභාික වචෙ මාලානවන්.   

ලිංගික දිශාෙතිය කියන්නෙ කිසියේ පුේගලනයකු කායිකව, මාෙසිකව, 

සහ ආධයාත්මිකව ආකර්ෂණය නවන්නන් කාටද කියෙ එක. එනහමත් 

ෙැත්ෙේ කිසියේ පුේගලනයක් ලිංගිකව එකතු නවන්ෙ කැමති ආදරය 

කරන්ෙ කැමති සහ එකට ජීවනත් නබදාගන්ෙ කැමති කවුරුත් සමඟද 

කියෙ එක.ලිංගික දිශාෙතිය කියන්නෙ නතෝරාගැනීමක් නෙනමයි. එම 

පුේගලයන්ට තමන් පිළිබඳ සහ තමන්නේ අධයාත්මය ගැෙ දැනෙෙ 

ගැඹුරු සහ සංනේදී හැඟීේ දාමයක එකතුවක්. අපිට තවත් නකනෙකුනේ 
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ලිංගික දිශාෙතිය නහායල නදන්ෙ බැහැ. ඒ වනේම ඔයා නේ අයට 

කැමති නවන්ෙ නේ අය එ ා කියන්ෙ අපිට අයිතියක් ෙැහැ. 

ලිංගික දිශාෙතින් ප්‍රධාෙ නකාටස් 05කි. 

I. විෂමරිසිභාවය - Heterosexual 

II. සමරිසිභාවය- Homosexual 

III. ේවිරිසිභාවය- Bisexual 

IV. නිර්රිසිභාවය- Asexual 

V. බහුරිසිභාවය- Pansexual 

I. ිෂමරිසිභාවය - Heterosexual 

තමන්ම ප්‍රතිවිරුේධ ලිංගිනේ පුේගලයන්ට කායිකව,මාෙසිකව සහ 

ආධයාත්මිකව ආකර්ෂණය වෙ පුේගලයන්ට තමයි විෂමරිසි අය 

කියන්නෙ. කාන්තාවන් පුරුෂනයකුටත්, පුරුෂනයක් කාන්තාවකටත් 

ආකර්ෂණය ීම. එකිනෙකා සමඟ ආදරය කිරීමට සහ ජීවිතය 

නබදාගන්ෙ කැමති ී ම. නේ අයට ස්්නර්් (straight) කියලත් කියෙවා. 

 

II.   ස්මරිසිභාවය- Homosexual 

තමන්ට සමාෙ ලිංගනේ පුේගලයන්ට කායිකව,මාෙසිකව සහ 

ආධයාත්මිකව ආකර්ෂණය ීම තමයි සමරිසිභාවය කියන්නෙ. සමරිසි 

පුරුෂයන් (Gay) සහ සමරිසි ස්ීන් (Lesbian) කියලා නකාටස් නදකක් 

තිනබෙවා. දැන් සමලිංගික කියෙ වචෙය භාවිතා කරන්නන් ෙැහැ. 
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නමාකද සමලිංගික කියෙ වචෙය සමඟ සමාජය ද එම පුේගලයන් 

සේබන්ධනයන් අ කීර්තියක් නගාඩෙැනගෙ නිසා. 

 

III. ද්විරිසිභාවය- Bisexual 

යේකිසි පුේගලනයක් තමන්ට සමාෙ ලිංගනේ පුේගලයන් ට වනේම 

විරුේධ ලිංගනේ පුේගලයන්ටද කායිකව,මාෙසිකව සහ ආධයාත්මිකව 

ආකර්ෂණය ීම තමයි බයිනසක්ුවල් කියලා කියන්නෙ. එම පුේගලයා 

නකා මණ ප්‍රමාෙයකින් සමාෙ ලිංගිකයන්ට ආකර්ෂණය නවෙවද 

නකා මණ ප්‍රමාණයක් විරුේධ ලිංගිකයන්ට ආකර්ෂණය නවෙවද 

කියෙ එක හරියටම කියන්ෙ අ හසුයි. ඒක එක් එක් පුේගලයාට අනුව 

නවෙස්නවන්ෙ පුළුවන්. 

 

IV. නිර්රිසිභාවය- Asexual 

සමහර පුේගලයන් සිටිෙවා කිසිම ලිංගික පුේගලයන් නකනරහි 

කායිකව,මාෙසිකව සහ ආධයාත්මිකව ආකර්ෂණය නොනවෙ.ඔවුන් 

කිසිම පුේගලනයක් සමඟ ලිංගිකව එක්ීම නහෝ ආධයාත්මිකව 

සේබන්ධතා  වත්වන්ෙ කැමති ෙැහැ. 

 

V.       බහුරිසිභාවය- Pansexual 

අනෙක් පුේගලයන්නේ ලිංගභාවය නහෝ සමාජභාවීය අෙෙයතාව 

(Gender Eternity) නොසලකා ගැහැණු/පිරිමි සංක්‍රාන්ති සමාජභාවය 

යෙ ඕෙැම නකනෙකු සමඟ කායිකව,මාෙසිකව නහෝ ආධයාත්මික 
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සේබන්ධතා  වත්වනු ලබෙ පුේගලයන් හැඳින්ීමට නයාදාගන්ො 

වචෙයයි. 

● මහජෙතාවට නස්වය ස යනු ලබෙ නිලධාරියකු වශනයන් ඔබ ඉහත 

 ැහැදිලි කිරීම මඟින් උගත යුතු නේවල් නමාෙවද? ලැයිස්තු ගත 

කරන්ෙ. 

ස්මාජභාවය - Gender.         

ඔබ අද ජීවත්නවෙ සියලුම පුේගලයන්ට සමාජභාවයක් 

ඇත.සමාජභාවය යනුනවන් සරලව හදුන්වන්නන් කිසියේ 

පුේගලනයකුනේ සමාජීය, සංස්කෘතිකමය, මනෙෝවිදයාත්මකව එම 

පුේගලයා සමාජය තුළ න න්නුේ කරෙ කාර්යභාරයන්, චර්යාවන්, 

අෙෙයතාවයන් සහ ප්‍රකාශෙයන්හි එකතුවකි. තමන්ට උ තින් ලැබුණු 

ලිංගභාවයට අනුව සමාජය මඟින් තමන්නගන් බලාන ානරාත්තු වෙ 

හැසිරීේ මාලාවක් තිනබ්.එභ හැසිරීේ වලට එම පුේගලයා සමාජය තුළ 

න නී සිටිෙ ආකාරයයි. 

උදාහරණයක් නලස, 

ඔබට උ නත්දි ස්ී ලිංගභාවයක් ලැබුො යැයි සිතන්ෙ.සමාජය 

ඔබනගන් දියණියක්, තරුණියක්, භාර්යාවක්, මවක්, මිත්තනියක්, 

ගුරුවරියක්, නහදියක් නවෙත් කාන්තාමය තෙතුරක් යෙ අවස්ථාවල දී 

ඔබ ජීවත් විය යුතු ආකාරය පිළිබඳ කලින් නිර්මාණය කරනගෙ ඇති 

ආකාරයක් ඇත.ඔබ අදිෙ  ළඳිෙ ආකාරය, ඔබ හැසිනරෙ ආකාරය, 

සමාජය තුළ න නී සිටිය යුතු ආකාරය සේබන්ධනයන් සමාජය විසින් 

නිර්මාණය කරගත් ආකාරයක් ඇත. 
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● ගැහැණු ළමනයක් නමනහම වාඩිනවන්ෙ. 

● ගැහැණු ළමනයක් කෑගහල හිොනවන්නෙ ෙැහැ, 

● ගවුම හදානගෙ වාඩිනවන්ෙ. 

● නකාණ්ඩය වවන්ෙ ඕනෙ. නමන්ෙ නේ ආකාරයට ලිංගභාවයට සමාජය 

ලබානදෙ අගයයන් කාර්යභාරයන් සහ භූමිකාවලට තමයි සමාජභාවය 

කියන්නෙ.  

ඉස්සර කානලදී නේ Gender කියෙ එකට ස්ී පුරුෂ සමාජභාවය කියල 

කිවුවත් දැන් කියන්නෙ සමාජභාවය කියලා.ඒකට නහ්තුව ඔයාල 

දන්ෙවා දැන්.ස්ී සහ පුරුෂ කාණ්ඩ නදකට අමතරව නවෙස් අෙෙයතා 

තිනයෙ අය ඉන්ෙවා කියල දැන් ඔබ දැනුවත්. 

Gender Identity- සමාජභාවීය අෙෙයතාවය.                

සෑම පුේගලනයකුට සමාජභාවීය අෙෙයතාවයක් තිනයෙ බව ඔබ 

දන්ෙවාද ඔබනේ සමාජභාවීය අෙෙයතාව නමාකක්ද කියලා. 

සමාජභාවීය අෙෙයතාවය කියන්නෙ පුේගලනයකු සමාජය තුළ ජීවත් 

ීමට තමන්ට දැනෙන්නන් කවුරුන් වනේද කියෙ .උ තින් ඔබට 

ලැබුණු ලිංගභාවය සමඟ සෑමවිටම ඔබනේ සමාජභාවය ගැළන න්නෙ 

ෙැති නවන්ෙ පුළුවන්. එය සාමාෙයයි.නලඩක් නෙනමයි. උදාහරණයක් 

නලස, 

 පුරුෂලිංග භාවයක් ලැබුණු නකනෙකුට තමන්ව කාන්තාවක් විදිහට 

දැනෙන්ෙ පුළුවන්. ඒ වනේම තමන්ට දැනෙෙ ආකාරය පිළිඅරනගෙ ඒ 
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අනුව ජීවත්ීම නතෝරාගන්ෙ පුළුවන්. උ තින් ලැබුණු ලිංගභාවයට 

ගැළන ෙ විදිහට මෙස සකස් වුණ අය වනේම නවෙස් අෙෙයතාවන් 

දරෙ අයටද සමාජනේ ජීවත්නවන්ෙ අයිතිවාසිකේ තිනබෙවා. ඔවුන්ටද 

මනුෂයනයකු නලස උ තින් ලැබිය යුතු මූලික අයිතිවාසිකේ භුක්ති 

විදීමට පුළුවන් වනේම එය ඔවුන්නගන් උදුරාගැනීමට ඔබට අයිතියක් 

ෙැති බව මතක තබාගන්ෙ ඕෙ.  

දැන් අපි බලමු නමාෙවද නේ සමාජභාවීය අෙෙයතාවයන් කියලා. 

i. Cis gender- ස්ිතික සමාජභාවය 

ii. Transgender- සංක්‍රාන්තික සමාජභාවය 

iii. Gender no corning- තහවුරු නොකරෙ ලද සමාජභාවය 

iv. Gender non binary- ේීමය නොවෙ සමාජභාවය 

v. A gender- නිර්සමාජභාවය    

 

i. Cis gender- ස්බිික ස්මාජභාවය 

උ තින් ස්ීයක නහෝ පුරුෂ නයකු නලස ලිංගභාවය  වරා නදනු ලැබූ 

පුේගලනයකු ම සමාජය විසින් එම පුේගලයන්නගන් බලාන ානරාත්තු 

වෙ ආකාරයටම ජීවත්ීම එනස්ත් ෙැත්ෙේ ස්ීයක් නහෝ පුරුෂනයකු 

නලස සමාජය විසින් බලාන ානරාත්තු වෙ ආකාරයට ජීවත්ීම තමන්ව 

ඒ ආකාරනයන් දැනීම, නත්රුේ ගැනීම සහ තමන්නේ හැසිරීේ, අඳිෙ 

 ළඳිෙ ආකාරය  වත්වානගෙ යාමයි. සමාජනේ බහුතරයක් පුේගලයන් 

නමාවුන් වෙ අතර සමාජය තුළ සථ්ාපිත ආදර්ශ සමාජභාවය (Gender 

Stereotype) නලසද සැලනකන්නන් නමයයි. සමාජය තුළ සාමාෙය යැයි 
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හඳුොගන්නන් ඔවුන්ව වෙ අතර අයිතිවාසිකේ සේබන්ධනයන් ගැටළු 

නොමැත. ශ්‍රී ලංකාව වැනි න රදිග රටවල්වල භාවිත සමාජ ක්‍රමයට 

නිර්මාණය ී තිනබන්නන් නමම ස්ිතික සමාජභාවය තහවුරු කරෙ සහ 

 වත්වානගෙ යාමට නේ. 

ii. Transgender- ස්ංක්‍රාන්ික ස්මාජභාවය 

මීට න ර ඔබ සංක්‍රාන්තික සමාජය යනු කුමක්දැයි ඉනගෙ ගත්තා 

මතකයි නන්ද? ආනයත් මතක් කරෙවාෙේ, උ නත්දී ලැබුණු 

ලිංගභාවයට විරුේධ පුේගලනයකු නලස තමන්ව දැනීම,නත්රුේ ගැනීම 

සහ න නී සිටීමයි. නමය ඉතා අසීරු සහ සමාජනයන් නකාන්ීමට 

නහ්තුවෙ තත්ත්වයකි. මනෙෝවවදයවරුන්  වසෙ ආකාරයට මිනිස් 

නමාළනේ රසායනික සංයුතිය නවෙස්ීම මඟින් කිසියේ පුේගලනයකුට 

තමන් උ තින් ලද ලිංගභාවයට ප්‍රතිවිරුේධ පුේගලනයකු නලස තමන්ව 

දැනිය හැකිය. එය නරෝගයක් නොවෙ තත්ත්වයකි. 

ස්ංක්‍රාන්ිය - Transitioning.               

සංක්‍රාන්තිය කියන්ෙ තමන් නවෙස් පුේගලනයකු / එනහමත් ෙැත්ෙේ 

තමන් උ තින් ලැබුණු ලිංගභාවයට ප්‍රතිවිරුේධ සමාජභාවීය 

අෙෙයතාවයක් දරෙ බව නත්රුණාට  ස්නස් ඔවුන් තමන්නේ මෙසින් 

දැනෙෙ පුේගලනයක් බවට  ත්ීනේ සේපූර්ණ ක්‍රියාවලියයි.  

හිතන්ෙනකෝ ඔබ ස්ිතික සමාජභාීය නකනෙක් කියලා. එතනකාට 

ඔයාට තමන්නේ අෙෙයතාවය ගැෙ කිසිම ප්‍රශ්ෙයක් ෙැහැ.  
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ඔයා ඉ නදෙවා, නලාකු නවෙවා, ඉස්නකෝනල යෙවා, ඔයානග 

ලිංගභාවයට ගැළන ෙ විදිහට නසල්ලේ කරෙවා, ඇඳුේ අඳිෙවා, 

 ාසනල්දී නහෝ සමාජනේදී ඔයාට ඔයානේ "විදිය" අනුව කිසිම ප්‍රශ්ෙයක් 

නවන්නන් ෙැහැ. ඔයා ස්ීයක් නහෝ පුරුෂනයකු නලස ජීවත්ීම ඔබට 

ප්‍රශ්ෙයක් ෙැහැ.  

ඒත් හිතන්ෙනකෝ ඔයාට චූටි කානල් ඉදලම දැනුනොත් ඔයාට උ තින් 

ලැබුණු ලිංගභාවය අනුව නෙනමයි ඔයාට දැනෙන්නන් ඔයා ප්‍රතිවිරුේධ 

ලිංගනේ නකනෙකු විදිහට කියල අන්ෙ එතැෙදි තමයි ඔයා නලාකු 

අභිනයෝගයකට මුහුණ නදන්නන්.නමාකද?, 

ඔයාට සමාජ ප්‍රශ්ෙ තිනයෙවා. නිල් ාට ඇඳුේ, නසල්ලේ තුවක්කු, 

නඩෝසර්, නබෝල වැනි නේවල් තෑගි ලැනබෙවා. ස ත්තු, කලිසේ, ෂර්් 

ලැනබෙවා, ඔයා ලස්සෙ පුනතක් විදිහට සමාජය බලාන ානරාත්තු 

නවෙවා. ඔයා දුනවක් වුනණාත් ඔයාට නරෝස  ාට ඇඳුේ, නබෝනික්කන්, 

ලස්සෙ බෑන්්, වළලු, නසල්ලේ නගදර උයෙ හැලි වළං, සින්ඩනරල්ලා 

බෑේස්, කරාබු වනේ නේවල් ලැනබෙවා. ඔයාව ලස්සෙ දුනවක් විදිහට 

තමයි සමාජය ඔයානගන් බලාන ානරාත්තු නවන්නෙ.         

ඒත් පුනතක් විදිහට ඉ දිලා ඔයාට චූටි කානල්දීම දැනුනොත් දුනවක් 

විදිහට අන්ෙ එතැෙදි ඔයා අසරණ නවෙවා. නමාකද සමාජය ඔයා වනේ 

අයට ජීවත් නවන්ෙ පුළුවන් ක්‍රමයක් හදල ෙැහැ. නමන්ෙ නමනහම ඔයා 

නවෙස් නකනෙක්. ඔයාට ඔයාට උ තින් ලැබුණු ලිංගික අෙෙයතාවයට 

වඩා ප්‍රතිවිරුේධ නකනෙකු විදිහට මෙසට නහෝ දැනෙන්නන් කියලා 
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නත්රුේ ගැනීම, තමන්නේ අෙෙයතාව පිළිගැනීම සහ එනහම 

ජීවත්ීමට  ටන්ගැනුම තමයි,    

● ආත්ීය ස්ංක්‍රාන්ිය- self-transition කියලා කියන්නෙ.       

 නේ ආත්මීය සංක්‍රාන්තිය ඉතාම අමරා ක්‍රියාවලියක් නමාකද තමන් 

නවෙස් නකනෙක්, නමාකේද මට නේ නවන්නෙ, ඇයි මට මාව උ නත්දි 

ලැබුණු ලිංගික අවයවයට අනුකූල නකො විදිහට නොදැනෙන්නෙ 

කියලා නත්රුේ ගන්ෙ එක ඉතාම සංකීර්ණ සහ අ හසු ක්‍රියාවලියක්. 

අනේ රටවල්වල නේ වනේ නේවල්  ාසල් වල උගන්වන්නෙ ෙැහැ. 

නදමාපියන්, ගුරුවරුන් දැනුවත් ෙැහැ. නමාකේද නේ සංක්‍රාන්තිය 

කියන්නෙ කියලා. ඒ නිසා නේ වනේ තත්ත්වයට  ත්වන්නන් නබානහෝ 

සංක්‍රාන්ති පුේගලයන් විශාල පීඩෙයකට ලක් නවෙවා. තමන්ව ප්‍රශ්ෙ 

කරගනිතමන්ට නරෝගයක් නහෝ මාෙසිකව තමන් දුර්වල පුේගලනයකු 

නලස සිතෙවා. නේ කාල සීමානේදී තමන් සමගම අරගල කරමින් 

ඉන්ෙනකාට  වුනලත්, සමාජනයත්,  ාසනලත් ලැනබන්නෙ විශාල 

පීඩෙයක්. 

"උඔ නකාල්නලක් නමාකද ඔය ගෑනිනයක් වනේ හැසිනරන්නන්?" 
"අනේ  වුලටම අවෙේබුවක් උඹවනේ නකනෙක් " 
"ෙංගි මල්ලිනයක්" 
"සමාජ පිළිලක්" 
"උඹ ෙේ අනේ  රේ රානේ නෙනමයි " 
"මූට නබනහත් අරන් නදන්ෙ ඕෙ" යොදි විදිහට පිරිමි ළමනයක් නලස 

ඉ දිලා ගැහැණු ළමනයක් විදිහට තමන්නේ මෙසට දැනෙෙ දරුවන්ට 

සමාජනයන් විශාල පීඩෙයක් එල්ල කරෙවා. 
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"නකල්නලක් වුණාම සංවර නවන්ෙ ඕෙ, නගදර වැඩ කරන්ෙ පුළුවන් 

නවන්ෙ ඕනි " 

"පිරිමි භාගයක් නවන්ෙ හදෙවා" 

"නකල්නලක් නකාටට අදින්ෙ එ ා,ගවුේ අඳින්ෙ,කලිසේ අදින්ෙ එ ා " 

"නහාදට උයන්ෙ පුරුදු නවන්ෙ, අේමා නකනෙක් නවන්ෙ ඕෙ නේවල් 

පුරුදු නවන්ෙ " යොදී නලස ගැහැණු නකනෙක් විදිහට ඉ දිලා මෙසින් 

තමන්ව පිරිමි ළමනයක් විදිහට අඳුරෙ අයට සමාජය බල ෑේ කරෙවා. 

නමන්ෙ නේ සමාජභාී බල ෑේ නිසා නබානහෝ සංක්‍රාන්ති සමාජභාවි 

දරුවන් විශාල මාෙසික ආතතියකින් ජීවත් නවෙවා.තමන් කවුද කියලා 

නත්රුේ ගන්ෙ ඔවුන්ට දැනුම, නතාරතුරු නහෝ නස්වාවන් ලබා ගන්ෙට 

ෙැහැ.තමන්ව නිතරම වැරදිකාරනයක්, කරුමක්කාරනයක් විදිහට 

සමාජය දකිෙ එක ඔවුන්ට දරාගන්ෙ බැහැ.  වුනලන්,  ාසනලන්, 

සමාජනයන් නකාන් නවෙ එක, ලැජ්ජාවට  ත්වෙ එක දරාගන්ෙ බැහැ. 

නේ නිසා තමන්ව තමන් විදිහට සංක්‍රාන්ති නවන්ෙ ලංකානේ දරුවන්ට 

ඉතාම අ හසුයි.නකානහද හරි නේ බාධක ඔක්නකාම දරානගෙ"තමන් 

තමන් නලසම" නත්රුේ ගැනීම සහ සංක්‍රාන්තික ීමට තමයි ආත්මීය 

සංක්‍රාන්තිය කියන්නෙ. නේක හරියට තමන් මාෙසිකව හිර කරලා 

තිබුණ කූඩුවකින් එළියට එෙවා වනේ නදයක්. 
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* ආත්මීය සංක්‍රාන්ති ක්‍රියාවලිය  හසු සහ මාෙසික පීඩෙයකින් නතාරව 

සිදු කරගැනීමට ඔබට නයෝජො කළ හැකි නේවල් නමාෙවද යන්න 

සිතන්නට ඔ ටම හැකියාව තිව නවා. 
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● නෙික ස්ංක්‍රාන්ිය - Legal Transitioning.                

 කිසියේ පුේගලනයකු ආත්මීය සංක්‍රාන්ති අවස්ථාව  සු කරමින් තමන් 

සංක්‍රාන්ති   නකනෙකු නලස තමන්ට හා සමාජයට ප්‍රකාශ කර  සු 

(එනලස ප්‍රකාශ කිරීම අවශයම ෙැත). ඒ ආකාරනයන් ජීවත්ීම  හසු 

ෙැත. සමාජය විසින් ඔවුන්නේ අෙෙයතාවය ප්‍රශ්ෙ කරමින් සිටිෙ නිසා 

තමන්නේ අෙෙයතාව ඔේපු කිරීමට හැකි ආකාරයට සකස් කිරීම සිදු 

කරගත යුතුය. එහිදී විවිධ බාධක වලට මුහුණ දීමට ඔවුන්ට සිදු නේ. 

ශ්‍රී ලංකානේ එම ක්‍රියාවලිය කුමක්දැයි දැන් බලමු.කිසියේ පුේගලනයකු 

ආත්මීය සංක්‍රාන්ති අවධිය  සුකලාට  සු ඔහු නහෝ ඇය තමන්නේ 

අෙෙයතාව තහවුරු කරගත යුතුනේ.නේ සඳහා ඔවුන් රජනේ දිස්ික් 

නරෝහලක මාෙසික නසෞඛය සායෙ වල ලියා දිංචි විය යුතුය.  එම 

නරෝහල්  හත  රිදි නේ. 

▪ වකාළඹ ජාතික වරෝහල  

▪ නවවෝදයා වරෝහල  

▪ වේරාවදණිය ශික්ෂණ වරෝහල  

▪ දකුණු වකාළඹ ශික්ෂණ වරෝහල  

▪ උතුරු  වකාළඹ ශික්ෂණ වරෝහල 

▪ ගම්පහ දිස්ික් වරෝහල  

▪ කරාපිටිය ශික්ෂණ වරෝහල  

▪ මඩකලපුව දිස්ික් වරෝහල  

▪ වවුනියාව දිස්ික් වරෝහල  

▪ මහනුවර දිස්ික් වරෝහල  

▪ යාපනය ශික්ෂණ වරෝහල  
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එම මාෙසික නසෞඛය සායෙනේ ලියා දිංචි වුවාට  සු විනශ්ෂ මනෙෝ 

වවදයවරනයකු විසින් අදාළ පුේගලයා සැලකිය යුතු කාල සීමාවකදී 

සංක්‍රාන්තිය සඳහා සූදාෙේ කරවයි. නමහිදී විනශ්ෂ වවදයවරයා 

සැහීමට  ත්වෙ නතක් මාසයකට වතාවක් අදාළ පුේගලයා සායෙයට 

නගාස් විනශ්ෂඥ මනෙෝ වවදයවරයානේ  රීක්ෂණ වලට සහභාගි විය 

යුතුය. 

i. උ නේශෙය. 

ii. සංක්‍රාන්තික ක්‍රියාවලිය සඳහා මෙස සකස් කිරීම. 

iii. නහෝනමෝෙ ලබා ගැනීමට නිර්නේශ කිරීම. 

iv. ශාරීරික නවෙස්කේ,කටහඬ,නේහ ලක්ෂණ  රීක්ෂා කිරීම. 

v. සමාජගත ීමට සූදාෙේ කිරීම යොදී වශනයන්  

නමම ක්‍රියාවලිය පියවර රාශියකින් සමන්විත නේ.නමම ක්‍රියාවලිය මාස 

ගණොවක් ගත විය හැකි ඉතාම සංකීර්ණ ක්‍රියාවලියකි. නබානහෝ 

නවනහසකර සහ මාෙසික පීඩෙයකින් යුතුව සංක්‍රාන්ති සමාජභාී 

පුේගලයා ගත කරෙ කාල සීමාවකි.නහෝනමෝෙ ලබා ගැනීමත් සමඟ 

මාෙසිකව සහ කායිකව සිදුවෙ නවෙස්කේ දරාගැනීම හා එයට මුහුණ 

දීම,නරෝහල් කාර්යමණ්ඩලනේ සිදුවෙනකාන්නකාට සැලකීේ සහ 

නවෙස්නකාට සැලකීේ දරාගැනීම, වුනලන් හා සමාජනයන් එල්ලවෙ 

නචෝදො, හිරිහැර නවෙස්නකාට සැලකීම දරාගැනීම,රැකියා වලින් 

නෙර ා දැමීම,අධයා ෙ අවස්ථා හීෙීම යොදී විවිධාකාර 

අභිනයෝගවලට මුහුණ දීමට සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලයන්ට සිදුවෙ 

කාල සීමාවකි. 
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නමම සියලුම අභිනයෝග අවසාෙනේ දී සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලයාට 

විනශ්ෂඥ මනෙෝ වවදයවරයානේ අත්සනින් සහ අදාළ නරෝහල් 

අධයක්ෂකවරයානේ සහතික කිරීනමන් ලැනබෙ සහතිකය සමාජභාවය 

හඳුොගැනීනේ සහතිකය (Gender Recognition certificate) යනුනවන් 

හැඳින්නේ. GRC යනුනවන් හඳුන්වන්නන් නමයයි. නමම GRC 

ලබාගැනීම සංක්‍රාන්ති පුේගලනයකුනේ ජීවිතනේ වැදගත් කඩයිමක් නේ.     

ඉන් සු නමම GRC සහතිකය ඉදිරි ත් කිරීම මඟින් උේ ැන්ෙ 

සහතිකය සංනශෝධෙය කර ගැනීමට සංක්‍රාන්ති පුේගලයාට අවස්ථාව 

හිමි නේ.  ැරණි උේ ැන්ෙ සහතිකනේ ෙම / ලිංගභාවය නවනුවට අලුත් 

උේ ැන්ෙ සහතිකයක් ලබාගැනීමටත් එහි තමන්නේ ෙම අෙෙයතාව 

තහවුරු කරගැනීමත් අවසථ්ාව හිමි නේ. ඉන් සුව සංනශෝධෙය කරෙ 

ලද උේ ැන්ෙ සහතිකය සහ GRC එක ඉදිරි ත් කිරීම හරහා ෙව 

හැදුනුේ තකට අයදුේ කිරීමට හැකිය. නමය තරමක් කරදරකාරී සහ 

නබානහෝ සංක්‍රාන්ති පුේගලයන් අ හසුතාවයට  ත්වෙ අවස්ථාවක් 

නලස දැකිය හැකිය.  

නබානහෝ ඉහළ නිලධාරීන් නමම සංක්‍රාන්තික ක්‍රියාවලිය සහ GRC ගැෙ 

දන්නෙ ෙැති නිසා හැදුනුේ ත් නවෙස් කර ගැනීනේ ක්‍රියාවලිනේදී 

සංක්‍රාන්ති පුේගලයන් විශාල අ හසුතාවලට ලක්වෙ බවට  ැමිණිලි 

ලැනබ්.    

මීට අමතරව සංක්‍රාන්ති පුේගලයන්ට විභාග සහතික, උ ාධි සහතික 

යොදීය නවෙස් කරගැනීමටද නමම නිතිමය සංක්‍රාන්තිය යටනත් 

අවස්ථාව ලැනබ්.  නීතිමය සංක්‍රාන්තිය අතයවශය නදයක් නොනේ. 
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එනහත් සංක්‍රාන්ති පුේගලයන්ට තමන්නේ සිවිල් සහ නේශ ාලනික 

අයිතිවාසිකේ දිොගැනීම සඳහා නමම වෙතික සංක්‍රාන්තිය අතයවශය 

නේ.ඵනහත් වෙතික සංක්‍රාන්තිය තරමක් අ හසු සහ පීඩාකාරී 

ක්‍රියාවලියක් නිසා GRC එක ලබා නොගත් සංක්‍රාන්ති පුේගලයන් විශාල 

ප්‍රමාණයක් සිටිෙ බව දැෙගත යුතුය.      

නබානහෝ නස්වාවන් ලබාගැනීමට නහෝ නවෙත් ආකාරයකින් සංක්‍රාන්ති 

සමාජභාී පුේගලනයකු හමුවුවනහාත් ඔවුන් සියලු නදොට GRC 

සහතික නොමැති බව සිහි තබාගැනීම. 

● නවදය ස්ංක්‍රාන්ිය-Medical Transitioning                            

වවදය සංක්‍රාන්තිය කියන්නෙ නහෝනමෝෙ ප්‍රතිකාර සහ සැත්කේ 

මාර්ගනයන් සංක්‍රාන්ති සමාජභාීය පුේගලනයකු තමන් වර්තමාෙනේදී 

න නී සිටිෙ අෙෙයතාවයට ගැලන ෙ ආකාරනයන් සකස් කිරීනේ 

ක්‍රියාවලිය යි.       

 උ නත්දී පුරුෂ ලිංගයක් ලැබුණු පුේගලනයකු ඊස්ට්‍රජන් සහ 

ඇන්නරාජන් නොමැති (Anti-Androgens) නහෝනමෝෙ භාවිතා කිරීම 

මඟින් තමන්නේ බාහිර න නුම කාන්තාවක් නලස නවෙස් කරගනි.එහිදී 

ඊස්ට්‍රජන් මඟින් කාන්තාමය ස්වරූ ය ලැනබෙ ආකාරයට පිටත 

න නුම, කටහඬ, සනේ  ැහැය යොදි ඇන්ටි ඇන්නරජන් මඟින් 

නටස්ටස්ටනරෝන්  ාලෙය කිරීම සිදු කරයි. 

උ නත්දී ස්ී ලිංගභාවය ලැබුණු පුේගලනයකු තමන්නේ වර්තමාෙ 

අෙෙයතාව පුරුෂනයකු නලස සකස් කරගැනීම සඳහා නටස්ටස්ටනරෝන් 

නහෝනමෝෙ පිටතින් ලබා ගනී. එමගින් ඔවුන්නේ රැවුල වැීම, ශරීරනේ 
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නරෝම වර්ධෙය ීම සහ කටහඬ නවෙස්ීම යොදිය සිදු නේ. නමම 

නහෝනමෝෙ භාවිතා කිරීම වවදය උ නදස් මත  මණක් සිදු කළ යුතු 

අතර නහෝනමෝෙ ලබාගැනීම හරහා ශරීරනේ පිටත න නුම නවෙස්ීම 

සහ අනෙකුත් නවෙස්කේවලට කාලයක් ගතවිය හැකි අතර එය 

පුේගලයානගන් පුේගලයාට නවෙස් නේ.                  

එනමන්ම නහෝනමෝෙ ලබා ගන්ො මුල් අවධිනේදි ඉතා විශාල ප්‍රමාණනේ 

ශාරීරික අ හසුතා සිදුවෙ බව මතක තබාගත යුතුයි. ඔක්කාරය, වමෙය, 

ඌෂ්ණ බිබිලි දැමීම, කකුල් කැක්කුම, පිටනකාන්ද අමාරුව, අධික 

නිදිමත, අධික පි ාසය, ඔසේ චක්‍රය අක්‍රමත්ීම, තරහ යාම, ක්ෂණික 

නකෝ ය, කංසාව, මාෙසික අවපීඩෙය යොදී විවිධ ශාරීරික හා මාෙසික 

නවෙස්කේ වලට භාජෙය වෙ අවධියකි.  එම නිසා සංක්‍රාන්ති 

සමාජභාී ප්‍රජාව නහෝනමෝෙ ලබාගන්ො මුල් කාල සීමානේදී සහයක 

පුේගලනයකු නහෝ කණ්ඩායමක් යටනත් රැකබලා ගැනීම ඉතාම වැදගත් 

නේ. 

වවදය සංක්‍රාන්තිනේ නදවෙ පියවර වන්නන් සැත්කේ සිදුකරගැනීම 

හරහා සිදුවෙ ලිංගික ඉන්ියයන් වල සිදුවෙ නවෙස්කමයි. නේවා, 

● පියවුරු ඉවත්කිරීම නහෝ වර්ධෙය කිරීනේ සැත්කේ  

● ලිංගික අවධිය ෙැවත සකස් කරෙ සැත්කේ නලස  නකාටස් නදකකි. 

ස්ී ලිංග සමනේ පුරුෂ ලිංගභාවයට සංක්‍රාන්ත වූ පුේගලයන් තමන්නේ 

පියයුරු ඉවත් කිරීනේ සැත්කේ සිදුකරනු ලබෙ අතර පුරුෂ ලිංගභාවනේ 

සිට ස්ී ලිංගභාවයට සංක්‍රාන්ත වූ පුේගලයන් තමන්නේ පියවුරු 
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වර්ධෙය කරගනිමින් සැත්කේ වලට මුහුණ නදයි.නමම සැත්කේ 

සිදුකිරීම අනිවාර්ය නොවෙ අතර සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලනයකු 

නලස හඳුොගැනීමට නහෝ නීතිමය වශනයන් පිළිගැනීමට GRC එක 

ප්‍රමාණවත් නේ. මීට අමතරව ලිංගික අවයව සකස් කරනගෙ සැත්කේ 

දැන් ක්‍රියාත්මක වෙ අතර ශ්‍රී ලංකානේ නේ තරේ දායකත්වයක් නහෝ 

උ කාර නමම ලිංගික අවයව ස්ථා ෙය කිරීනේ සැත්කේ සඳහා ලබා 

නදන්නන් ෙැහැ. එනමන්ම නමම ලිංගික අවයව සකස් කිරීනේ සැත්කේ 

ඉතාමත් මිල අධික සහ සංකීර්ණ ක්‍රියාවලියක් බවද මතක තබාගත 

යුතුය.  

නමනලස පියයුරු ඉවත් කිරීනේ නහෝ වර්ධෙය කිරීනේ සැත්කේ සහ 

ලිංගික අවයව ෙැවත සකස් කිරීනේ සැත්කේ යෙ නදවර්ගයම සේපූර්ණ 

කරගත් පුේගලයන් සංක්‍රාන්තික ලිංගික (Transsexual) නලස හඳුන්වයි. 

ඵනහත් නස්වාවන් ස යෙ නිලධාරින් වශනයන් ඔබ එම පුේගලයන්ට 

සංක්‍රාන්ති සමාජභාී කාන්තාවක් යනුනවන් හැඳින්ීම ප්‍රමාණවත්ය. 

කිසිම අවසථ්ාවක ඔවුන්නගන් "ඔබ නහෝනමෝෙ ලබා ගන්ෙවද?, ඔබ 

ලිංගික අවයව නවෙස් කරලද?" යෙ ප්‍රශ්ෙ ඇසීම සිදු කරන්ෙ එ ා. 

නහෝනමෝෙ ලබාගැනීම නහෝ සැත්කේ සිදුකර ගැනීම සංක්‍රාන්ති 

සමාජභාී ක්‍රියාවලිනේ අනිවාර්ය අංගයක් නොනේ. 

* නමම  රිච්නේදය ඔබ ඉනගෙගත් කරුණු 05ක් දක්වන්ෙ. 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

* වැදගත් 

● සංක්‍රාන්ති සමාජභාවය යනු නතෝරාගැනීමක් නොනේ. 

● සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලනයකු වන්නන් කර්මය නහෝ පින්  ේ අනුව 

නොනේ. 

● සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලනයකු ීම යනු මාෙසික නරෝගයක්ද 

නොනේ. 

● සංක්‍රාන්තිය යනු නබානහෝ කාලයක් තුළ සිදුවෙ ක්‍රියාවලියකි. 

● එය නිවැරදි මඟ න න්ීම හා මාර්නගෝ නේශය මත සිදුවිය යුතු 

ක්‍රියාවලියකි. 

iii.  Gender non-conforming- තහවුරු නොකරෙ ෙද ස්මාජභාවය   

නමයින් අදහස් වන්නන් තමන්නේ සමාජභාවීය අෙෙයතාව තවමත් 

හඳුොනොගත් නහෝ තහවුරු කර නොමැති පුේගලයන් සිටිය හැකි බවයි. 

පුේගලයන්නේ ලිංගික නහෝ සමාජීය අෙෙයතාව හඳුොගැනීමට නහෝ 

නත්රුේ ගැනීමට  හසු ආකාරනයන් අධයා නික නහෝ නතාරතුරු මූලාශ්‍ර 

ශ්‍රී ලංකාව වැනි රටවල්වල නොමැති ීම නිසා නබානහෝ පුේගලයන් 

තමානේ සැබෑ සමාජභාී අෙෙයතාව හඳුොගැනීනේ ගැටළු වලට 

මුහුණ නදමින් ිටී. නමම තත්වය සමහරවිට ඔවුන්නේ ජීවිත කාලය 

පුරාම සිදු කරනු ලබෙ ගනේශෙයක් ද විය හැකිය. 
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iv Gender non-binary - ද්වීමය නොවෙ ස්මාජභාවය  

සාේප්‍රදායිකව "ස්ී " නහෝ "පුරුෂ " යෙ සමාජභාීය අෙෙයතාව සමඟ 

ගැලන න්නන් ෙැති පුේගලයන් හදුන්වෙ අෙෙය  දයකි. ේීමය 

නොවෙ අෙෙයතා ඇති පුේගලයන්,සමහරවිට ඔවුන්ට ස්ී හා පුරුෂ 

යෙ නද ාර්ශවනේම ගති ලක්ෂණ ඇති බවට නත්රුේගත හැකි අතර 

එනස්ත් ෙැත්ෙේ ස්ී නහෝ පුරුෂ යෙ කාණ්ඩ නදනක් අතරමැදි 

තත්ත්වයක සිටිය හැකි බවට නත්රුේ ගනී.  නමය ප්‍රතිකාර ගත යුතු නහෝ 

නවෙස් කළ යුතු තත්ත්වයක් නොනේ.  

v Agender- නිර්ස්මාජභාවය    

පුේගලනයකුට කිසිම ආකාරනේ සමාජභාවීය අෙෙයතාවයක් නොමැති 

ීම සරලව හැඳින්විය හැකිය. සමාජභාවය යනු ඔවුන්නේ ජීවිතයට අදාළ 

නකාටසක් නොනේ. 

 

Sexual Expression - ලංගික ප්‍රකාශෙ               

පුේගලයන් තමන්නේ ලිංගිකමය නහෝ සමාජභාවීය අෙෙයතාව බාහිරට 

ප්‍රකාශෙය කරෙ විවිධාකාර  වතී.සාේප්‍රදායිකව ස්ීය නහෝ පුරුෂයා 

තමන්නේ අෙෙයතාවය ප්‍රදර්ශෙය කිරීමට විනශ්ෂ උත්සාහයක් 

නොගත් අතර ඔවුන්නේ හැසිරීම, කතා විලාශය, ඇඳුේ  ැළඳුේ සමාජය 

තුළ නිරතවෙ භූමිකා යොදිනයන් නිසැකින් ලිංගික ලක්ෂණ බාහිර 

සමාජයට න නුෙ අතර බාහිර සමාජයද ඒවා හඳුො ගන්ො ලදී.       

එනහත් ස්ී නහෝ පුරුෂ අෙෙයතා නලස තමන් හඳුන්වා නොගන්ො 

තමන් සංක්‍රාන්ති සමාජභාවය ද නොවෙ පුේගලයන් සිටිෙ අතර ඔවුන් 
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ද ඔවුන්නේ අෙෙයතාවය මත  දෙේව විවිධාකාර හිංසාවලට මුහුණ 

නදෙ පුේගලයන් නේ. 

නමම ලිංගික ප්‍රකාශෙ පුේගලයන් චිත්තනේශිමය, ශාරීරිකව, වාචිකව හා 

අවාචිකව යොදී විවිධ ආකාරනයන් ප්‍රකාශ කරෙ අතර ඒවා එක් එක් 

පුේගලයන්නේ අෙෙයතාව අනුව නවෙස්විය හැකිය. එනමන්ම ලිංගික 

ප්‍රකාශෙ සමාජය තුළ  වතිෙ අගයයන්, සංස්කෘතිය, විශ්වාස සහ 

රුචිකත්වයන් අනුවද නවෙස් නේ. 

ලිංගික ප්‍රකාශෙ විවිධ ස්වරූ  ගනී. 

● චර්යාව - වැළඳ ගන්ො ආකාරය, සි  ගැනීේ, ස් ර්ශ කිරීේ, ඉඟිබිඟි 

 ෑේ, යොදිය මඟින් 

● සන්නිනේදෙය - තමන් කැමති නේවල් කතාකරෙ ආකාරය, රුචි අරුචි 

නේවල් නහෝ ස්ථාවන් 

● ඇඳුේ  ැළඳුේ සහ විලාසිතා - තමන්නේ ලිංගික අෙෙයතාව න න්නුේ 

කරෙ ආකාරනේ නවෙස් සහ ආකර්ශනිය ඇඳුේ  ැළඳුේ සහ ආභරණ 

Androgynous- ඇන්නරාජිෙස්බ.            

සාේප්‍රදායික ස්ී සහ පුරුෂ යෙ ආකාර නදනකහිම සේමිශ්‍රණයක් සහිත 

ප්‍රකාශෙ සහිත පුේගලයින්, බාහිර න නුම, විලාසිතා, ආභරණ, කතාබහ 

යොදිය ස්ී හා පුරුෂ යෙ ආකාර නදනකහිම එකතුවක් නලස ප්‍රකාශෙය 

කරෙ පුේගලයින්. 

● සේපූර්ණ වශනයන් ස්ී නහෝ පුරුෂ නලස හඳුොගත නොහැකි ආකාරයට 

ඇඳුේ ඇඳීම 
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● කිසියේ පුේගලනයකුනේ මුහුනණ් ඉරියේ, හැඩතල, කටහඬ නහෝ හැසිරීම 

ස්ී නහෝ පුරුෂ යෙ කියෙ නදනකන් එකක් සමඟ සීමිත නොීම. 

නමම පුේගලයන් සමාජය තුළ නබානහෝ අවස්ථාවලදී නකාන්ීමට හා 

නවෙස්නකාට සැලකීමට භාජෙය නේ.සාේප්‍රදායික ස්ී නහෝ පුරුෂ යෙ 

ආකෘති නදනකන් එකකට සීමා නොීම නිසා සමාජය විසින් ඔවුන් 

"අමුතු" පුේගලයන් නලස හඳුොනගෙ ඔවුන්ට විවිධ උසුලු විසුලු කිරීම 

නිරන්තරනයන් සිදුනේ. 

Nachchi - ෙච්චි ප්‍රජාව 

ලිංගික අෙෙයතාව නලස නමන්ම විවිධ සමාජභාවීය අෙෙයතාවල එක් 

ස්වරූ ය නලසද ගත හැකි "ෙච්චි" ප්‍රජාව යනු ශ්‍රී ලංකානේ සංස්කෘතිය 

හා ඉතිහාසය සමඟ බැඳුණු සාේප්‍රදායික ප්‍රජාවකි. එනමන්ම ඉතිහාසනේ 

සිටම විවිධ නකාන්නකාට සැලකීේ සහ නවෙස්නකාට සැලකීේවලට 

භාජෙය වූ සමහර ලිංගික කණ්ඩායමකි.  

ලිංගභාවය පුරුෂ නලස උ ත ලැබුවද කාන්තා ගති ලක්ෂණ සහ න නුම 

ඇති නමම පුේගලයන් සංක්‍රාන්ති ක්‍රියාවලියට යාමට අකමැත්තක් දක්වා 

පුේගලයන් වෙ අතර නබානහෝ විට කණ්ඩායේ වශනයන් සිටීමට වැඩි 

කැමැත්තක් දක්වයි. ඉන්දියානේ "හිජ්‍රා" ප්‍රජාව හා සමාෙව ශ්‍රී ලංකානේ 

ෙච්චි ප්‍රජාවටද සියවස් ගණොවක ඉතිහාසයක් තිනබ්. 

රාජධානි කාලසීමාව තුළ අන්තඃපුරය  ාලෙය කිරීමට හා නදාරටු 

 ාලකවරු නලස "ෙච්චි" ප්‍රජාව නයාදානගෙ ඇති අතර නබානහෝ 

අවස්ථාවලදී ඔවුන්ව හඳුොගන්නන් න රහැර යොදී උත්සව 



 35 
 

අවස්ථාවලදී විවිධ ඉදිරි ත් කිරීේ කරෙ පුේගලයින් නලසය. 

වර්තමාෙනේ න රහැර සංස්කෘතිය තුළ ජෙප්‍රියව  වතිෙ "අශ්ව ෙැටුම" 

සහ "නමාෙර ෙැටුම" නබානහෝ අවස්ථා වලදී ඉදිරි ත් කරන්නන් නමම 

ෙච්චි ප්‍රජාව විසිනි. 

ශ්‍රී ලංකානේ කදුකරනේ හා නකාළඹ අර්ධ ොගරික සහ  ැල් ත් 

ප්‍රනේශවල ෙච්චි ප්‍රජාව කණ්ඩායේ වශනයන් ජීවත්නවෙ අතර ශ්‍රී 

ලංකානේ LGBTIQ+ ප්‍රජානේ පැරණිතම සාම්ප්‍රදායන් ආරක්ෂා කරන 

පුේගලයන් නලස හැඳින්ීම හැකිය. ඔවුන් සමාජය තුළ නකාන්කිරීමට 

ලක් වුවද සංස්කෘතික විකාශෙය තුළදී හඳුොගැනීමට ලක්ව ඇති 

සුළුතර ලිංගික කණ්ඩායමක් නේ.   

සංස්කෘතික ඉදිරි ත් කිරීේ නකා මණ සිදුකළද ෙච්චි ප්‍රජාව විශාල 

ආකාරනයන් නවන්නකාට සැලකීේ, හිංසෙ හා සමාජය තුළ 

බහිෂ්කාරතාවයට ලක්වෙ ප්‍රජාවක් නලස හැඳින්විය හැකිය. ලිංගික 

රැකියා කිරීමට මාර්ගනේ සිදුකරෙ ඉදිරි ත් කිරීේවලට 

බලහත්කාරනයන් ඔවුන්ට නයාමු කරවෙ අතර රැකියා නවළඳන ාළ තුළ 

ඉල්ලුමක් නහෝ අවස්ථාවක් ලබාගැනීමට ඉතාම අ හසු පුේගලයන් 

කණ්ඩායමක් නේ.එනමන්ම න ාලිසිය අදාළ රජනේ නස්වා ස යෙ 

නබානහෝ ආයතෙවලින් හිරිහැර කිරීේවලට සහ සමච්චලයට භාජෙය 

නවෙ නමම ප්‍රජාවට සමාජය තුළ කිසිදු වරප්‍රසාදයක් නොමැත. 
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02.  LGBTIQ+ ප්‍රජාව පිළිබඳ 

ඓිහාසික හා ස්ංස්බකෘික ස්න්දර්භය. 

 

LGBTIQ+ ප්‍රජාව පිළිබඳ සමාජය තුළ මුල් බැසනගෙ තිනබෙ මිතයා 

අදහසක් තමයි නමම ප්‍රජාව පිළිබඳ අදහස බටහිරින් ආපු නදයක් කියෙ 

එක බටහිර සංකල් යක් ශ්‍රී ලංකා සමාජයට අරනගෙ ඇවිල්ලා අනේ 

සංස්කෘතිය සහ සදාචාරය විොශ කරන්ෙ හදෙවා කියෙ එක. නේක 

මිතයා මතයට එනරහිව ඓතිහාසික සාධක උල්ලංඝෙය කිරීමක්. 

ශ්‍රී ලංකාව එනහමත් ෙැත්ෙේ නහළදිවයිෙ, තේබ න්නිය, ලංකා, 

නසයිනලෝන්, සිනලෝන් ෙමින් හැඳින්නේ.දිවයිෙ  ෘතුගීසින්, ලංනේසීන් 

හා ඉංග්‍රීසින්ට යටත් විජිතයක්ව  ැවතීමට න ර නිදහස් සහ විවෘත 

ලිංගික සේබන්ධතා  ැවති රටක් බවට ලිඛිත සාක්ි ඕෙැ තරේ 

තිනබ්."එකනගයි කෑම", "බින්ෙ විවාහය", "බහුපුරුෂ විවාහය", "බහු 

ස්ී විවාහය ", "යකඩ නදෝලින්  ාවාදීම", "අමුතු බත් කෑම", "ෙවාතැන් 

හිර සැ යීම" යොදී, විවිධ සංස්කෘතික හා සමාජීය පිළිනවත් සහ 

සේප්‍රදායන් වලින් කියනවන්නෙ අපි නකාතරේ ෙේ නිදහස් සහ 

ලිංගිකත්වය විවෘත සමාජයක් තුළ සහ  වත්වානගෙ ගිය ජාතියක් ද 

යන්ෙයි. 

 සමරිසි සේබන්ධතා පිළිබඳ ඉතිහාස ගත මූලාශ්‍ර විශාල ප්‍රමාණයක් 

හමුනේ. ොලන්දානගඩිනේ සුප්‍රසිේධ ගල්කැටයේ මඟින් සමරිසි 

පුේගලයන්නේ ලිංගික සේබන්ධතා නිරූ ණය නකනරෙ අතර මධයතෙ 

යුගනේ ආගමික සථ්ාෙයක එවැනි කැටයමක් කිරීමට අනුබලය ලැබීමට 
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ලිංගික සේබන්ධතා පිළිබඳ  ැවති නිදහස් මාෙසිකත්වය න න්නුේ 

කරයි.  

විෙය පිටකනේ භික්ූන් වහන්නස්ලාට සමරිසි සේබන්ධතා  ැවැත්ීම 

විෙය විනරෝධී බව දක්වා තිබුණද එය ගිහි පුේගලයින් සේබන්ධනයන් 

සඳහන් කර නොමැත. එනමන්ම ඒවා සඳහන් කර ඇත්නත් භික්ූන් 

වහන්නස්ලානේ හැසිරීම ආරක්ෂා කිරීම සඳහා මිස නීතිනයන් නහෝ 

වවරනයන් බැලීමක් නලස නොනේ. එනහත් විෙය පිටකනේ නමය 

සඳහන් ීම අතීතනේ දී සමාජය තුළ සමරිසි සේබන්ධතා  ැවති බවට 

උදාහරණ ස යයි. 

 හතරට ශාන්තිකර්ම හා නකෝලේ හා ොඩගේවල සංක්‍රාන්ති 

සමාජභාවීය හා හරස ් විලාසිතා සිදුකරනු ලබෙ චරිත ඇතුලත් 

රංගෙයන්  ැවති අතර වර්තමාෙනේදීත් ස්ී චරිත රඟ දක්වෙ 

පුරුෂයන් හා ඔවුන්නේ ොරිනේහ ලක්ෂණ පිළිබඳව මධයස්ථ අදහසක් 

සමාජය තුළ  වතිෙ බව දැකිය හැකිය. 

1547 නොවැේබර් 27 දිෙ සිනලෝන්හි සිට  ෘතුගීසි නහ්වානයකු විසින් 

නගෝනේ සිටි ඩී.නජාවානවෝ ද කස්නකෝ ෙේ උ   ාලකයාට යැවූ ලිපියක 

 හත  රිදි සඳහන් ී ඇත. 

"සමලිංගික අය නකෝ්න් රාජධානිය  පුරා  ැතිර ඇති අතර නමහි 

ජීවත්ීම ගැෙ අ ට දැනෙන්නන් බයකි.රාජධානිනේ නවනසෙ වැදගත් 

ොයකනයකු නවත නගාස් නමවැනි අශිෂ්ඨ ක්‍රියාවක් ගැෙ ලැජ්ජා 

නොනවන්නන් ඇයි හසු කළ  සු පිළිතුරු දුන්නන් රජතුමා විසින් යමක් 
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කරන්නන් ෙේ එය අ නේ චාරිරය වෙ බවයි." නේ vii වෙ 

බුවනෙකබාහු රජතුමා ගැෙ එවකට  ළමු අදහසයි. 

සිනලෝන් දුේ ත් සිරකරුවකුව සිටි නරාබ් නොක්ස් 1681දී  ළ කරෙ 

ලද "සිනලෝන් දූ නත් ඓතිහාසික සේබන්ධතා" කෘතියට අනුව 

සමලිංගිකත්වය හඳුන්වා ඇත්නත් "නසානදාමි වැරදි" ෙමිනි. 

"රජතුමානේ නබානහෝ නස්වකයන් වූනේ නකාල්ලන්ය. තරුණ පිරිමින්ය. 

නහාඳ  වුල් වලින් එෙ කඩවසේ අයය.දිසානේලා නහෝ රන් මහත්වරු 

හරහා එවැනි නකාලු ගැටන් නතෝරා ගැනෙෙ අතර යහ ත් 

න නුමක්,නහාඳ  වුල්  සුබිමක් සහිත අය නතෝරා මාලිගාවට එවයි.නේ 

නකාලුවන්නේ බූ ගාෙ අතර පිටු සින් එල්ලා වැනටෙ  රිදි නකස් 

ස්වල් යක් ඉතුරු කරයි. රජුට සමලිංගික හැසිරීේ සේබන්ධනයන් 

වරදක් නොදැනුනු අතර ඔවුන් අතර එවැනි නේ ගැෙ කතා නවනුද ඔබ 

කිසිදිනෙක නොඇසුනවමි. නරාබ් නොක්ස් නේ ලියන්නන් නදවෙ 

රාජසිංහ රජතුමා පිළිබඳවයි.    

ඉහත මූලාශ්‍ර නදකම "නසානදාමි" වැරදි පිළිබඳ අදහස් හුවා දක්වන්නන් 

නමම කාලසීමානේදී. එංගලන්තය හා  ෘතුගාලය ඉතා දාසිනලස 

ක්‍රිස්තියානි ආගම මත  දෙේව සමරිසිභාවය නලස සලකා තිබූ බැවිනි. 

එනහත් දැන් එම රටවල් නදනක්ම සමරිසි පුේගලයන්ට එනරහිව  ැවති 

නීති නවෙස් කර ඔවුන්නේ අයිතිවාසිකේ තහවුරු කර තිනබ්. නිදහස ්

ලිංගික සේබන්ධතා  ැවති අ නේ රටවල් ඔවුන් විසින්  වරා දුන් නීති 

මත තවමත් කටයුතු කරමින් සිටී. 
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ඓතිහාසික හින්දු ග්‍රන්ථ නදකක් වෙ "මනුස්මෘතිය" සහ "කාම සූර" 

යෙ නදනකහිම දැක්නවෙ සමාජභාවයත් (ිනිය ප්‍රතීති) ෙැතනහාත් 

සංක්‍රාන්ති සමාජභාවීය පුේගලයන් පිළිබඳව හඳුොනගෙ 

තිනබ්.ඉන්දියානේ,නන් ාලනේ සහ  ාකිස්ථාෙනේ ජීවත්නවෙ "හිජ්‍රා" 

යෙ සුළුතර ලිංගික කණ්ඩායම හින්දු සංස්කෘතිය තුළ  ැවත එෙ 

ආගමික හා සමාජයිය යෙ කාර්යභාරයන් නදනකහිම විශාල අවධාෙයක් 

දිො ගනී. 

 "අර්ධ ොරිශ්වර" සංකල් ය තුළින් (ශ්‍රී ලංකානේද අර්ධ ොරිශ්වර 

කැටයේ නහායානගෙ ඇත.) ශිව සහ  ාර්වතී යෙ නදනදොනේම 

සංකලෙය ඉදිරි ත් නකනරෙ අතර අර්ධ ොරිශ්වර යනු පුරුෂත්වය සහ 

ස්ීත්වය යෙ නදකම නේවමය රෑ යක් න න්නුේ කරෙ සංනක්තයයි.    

සංස්කෘත කෘතියක් වෙ "කාම සූර" හි සමාෙ ලිංගිකයින් අතර ඇතිවෙ 

ආදරය හා ලිංගික සේබන්ධතා පිළිබඳ  රිච්නේදයක් එකතු කර ඇත.    

හින්දු දර්ශෙනයහි එෙ "ස්කන්ධ පුරාණය" කෘතියට අනුව භාගිරක 

රජතුමා කාන්තාවන් නදනදනෙකුනේ එකතුීම නිසා උ ත ලැබූ 

නකනෙකු බව සඳහන් නවෙවා. එනමන්ම හින්දු දර්ශෙනයහි එෙ 

"භක්ති" කවිවල අර්ජුෙ සහ ක්‍රිෂ්ණා නදවියන් අතර  ැවති ආදර 

සේබන්ධතා වයක් දක්වා තිනබ්.සමහර කතාන්දර වලට අනුව ක්‍රිෂ්ො 

යනු කාන්තාමය ගති ලක්ෂණ ප්‍රකට කළ පුරුෂයන් හා කාන්තාවන් යෙ 

නද ාර්ශවයම ඇසුරු කළ ේවිරිසි පුේගලනයකු නලස දක්වා තිනබ්.     

දකුණු ඉන්දිය සංස්කෘතිය තුළ හිජ්‍රා වරුන් විවාහ මංගලයය සහ දරුවන් 

උ ත ලැබූ අවස්ථාවලදී ආශිර්වාද ලබාගැනීම සඳහා නිවසට කැඳවා 
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තිනබ්. එනමන්ම හිජ්‍රා පුේගලනයකු නලස සැලනකෙ "අරවාන්" පිදීම 

සඳහා තමිල්ොඩුනේ "නතෝවගේ උත්සවය" ෙමින් සංස්කෘතික 

උත්සවයක්ද  වත්වයි.            

කනතෝලික සහ ක්‍රිස්තියානි ආගේවල තවමත් LGBTIQ+ ප්‍රජාව පිළිබඳ 

සාකච්ඡා නවමින්  වතිෙ අතර නරෝමානු කනතෝලික ආගම ක්‍රම 

ක්‍රමනයන් LGBTIQ+ ප්‍රජාව නකනරහි හිතකර ආකල් යක් දරනු 

න නන්.ඔවුන්ට අනුව LGBTIQ+ ප්‍රජාව ගරුත්වනයන් සහ 

සංනේදීභාවනයන් සැලකිය යුතු ප්‍රජාවකි.විනශ්ෂනයන් ෆ්‍රැන්සිස්  ාේ 

වහන්නස් 2013 වර්ෂනේ දී ප්‍රසිේධ ප්‍රකාශ කරමින් සිටිනේ "කිසියේ 

පුේගලනයකු සමරිසි ී ඉ දීම නදවියන් වහන්නස්නේ කැමැත්ත ෙේ එය 

විනිශ්චය කිරීමට මම කවුරුන්ද?" යනුනවනි.  

2023 වර්ෂනේදී ෆ්‍රැන්සිස්  ාේ වහන්නස් කියා සිටිනේ "LGBTIQ+" 

ප්‍රජාවද නදවියන්නේ ආශිර්වාදය ලබාගැනීමට සුදුසු පුේගලයන් වෙ 

බවයි. 
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03.  LGBTIQ+ ප්‍රජානේ ජීවෙ යථාර්ථය.    

 

1883 වර්ෂනේදී එවකට සිනලෝන් නලස හැඳින්වූ ශ්‍රී ලංකාවට දණ්ඩ නීති 

සංග්‍රහය හඳුන්වා නදන්නන් බ්‍රිතාෙය ජාතිකයින් විසිනි. ශ්‍රී ලංකාව 

එවකට බ්‍රිතාෙය යටත් විජිතයක්ව  ැවති නිසා 1860 දී ඉන්දියාවට 

හඳුන්වා දුන් දණ්ඩ නීති සංග්‍රහයට සිනලෝන් ෙමින් හැඳින්වූ අනේ රටටද 

ලබා නදෙ ලදී. නමම දණ්ඩ නීති සංග්‍රහය ලියෙ ලේනේ නතෝමස් මැකනල් 

(Thomas Macaulay) ෙේ දැඩි ආගමික මතධාරි සාමිවරනයකු විසිනි.      

නමම දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ 365 සහ 365 අ යෙ වගන්ති මඟින් සමරිසි 

සේබන්ධතා දඩුවේ ලැබිය හැකි වරදක් නලස සලකනු ලබයි.එම වගන්ති 

වල කුමොකාරනේ සමරිසි සේබන්ධතා වැරදිද, එම වැරදි 

හඳුොගන්නන් නකනස්ද යනුනවන් නිරිවචොත්මක නදෝෂ  වතිෙ ෙමුත් 

තවමත් න ාලිසිය විසින් සමරිසි පුේගලයන් අත්අඩංගුවට ගැනීමට නමම 

වගන්ති භාවිතා කරයි. එම වගන්ති වල එෙ, 

I. ස්වභාව ධර්මයට  ටහැනි තදබල කාමුක සංසර්ගය. 

II. තැෙැත්තන් අතර දැඩි අශිෂ්ඨ ක්‍රියා.                         

යෙ අදහස් නිසි නිර්වචෙයන් ඉදිරි ත් කර නොමැති නිසා ශ්‍රී ලංකානේ 

ජීවත් නවෙ LGBTIQ+ ප්‍රජාව නිතිය ඉදිරිනේ සහ සමාජය තුළදී දැඩි 

අ හසුතාවයට ලක්නේ.නමම නීති හඳුන්වා දුන් බ්‍රිතාෙය ජාතිකයින්  වා 

ඔවුන්නේ නීති සංනශෝධෙය කර සමරිසි පුේගලයන්ට විවාහ ීමට  වා 

අයිතිවාසිකේ ලබාදී තිනබ්. 
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දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ 365 / 365(අ) වගන්ති හා සමාෙව තිබුණු 

ඉන්දියාවේ දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ 377 වගන්ති ද සංනශෝධෙය වූ අතර 

ඉන්දියානේ සමරිසි සේබන්ධතා අ රාධමය වරදක් නලස සලකන්නන් 

ෙැත. 

මීට අමතරව  ාදඩ ආඥා ෙත සහ දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ 399 වගන්තිය 

වෙ,  

"නවෙස් පුේගලනයකු නලස න නී සිටිමින් රැවටීමට තැත් කිරීම" යෙ 

නීති සංක්‍රාන්ති සමාජභාවීය ප්‍රජාව, ෙච්චි ප්‍රජාව සහ ඇන්නරාජනීස ්

ප්‍රජාව අත් අඩංගුවට ගැනීමට සහ න ාලිස් අත් අඩංගුනේ රඳවා 

තබාගැනීමට නයාදාගනු දැකිය හැකිය.     

දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ 365 වගන්තිය සංනශෝධෙය කිරීමටත් 365 (අ) 

වගන්තිය ඉවත් කිරීමටත් නශ්‍ර්ෂ්ඨාධිකරණය විසින් 2023 වර්ෂනේදී 

 ාර්ලිනේන්තුවට අවසර ලබා දුන්ෙද තවමත් ශ්‍රී ලංකා  ාර්ලිනේන්තුව 

ඒ සඳහා අවශය පියවර නගෙ නොමැත. 
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04. ශ්‍රී ෙංකානේ ජීවත් වෙ LGBTIQ+ ප්‍රජාව 

මුහුණ නදෙ න ාදු අභිනයෝග  

 

● ස්මාජ අ කීර්ිය. 

කිසියේ පුේගලනයකු සමරිසි ීම නහෝ සංක්‍රාන්ති සමාජභාවීය ීම 

ෙැතනහාත් නවෙත් සමාජභාවීය අෙෙයතාවයන් දැරීම ශ්‍රී ලංකානේ 

සමාජ සන්දර්භය තුළ එම පුේගලයා දැඩි අ කීර්තියට ලක්විය හැකි 

තත්ත්වයකි.නමම පුේගලයින් අ හාසයට ලක් කිරීමට සමාජය තුළ 

විවිධ අසභය සහ ලැජ්ජා සහගත වචෙ නිර්මාණය ී ඇති අතර ඒවා 

මඟින් නමම පුේගලයන් වාචිකව,මාෙසිකව නමන්ම නබානහෝ අවස්ථා 

වලදී ශාරීරික වශනයන් ද හිංසෙයට ලක් කිරීමට න නළනබනු දැකිය 

හැකිය. 

 

●  වුනෙන් නකාන්ීම. 

ශ්‍රී ලංකානේ  වුල් සංස්ථාව නිර්මාණය ී ඇති ආකාරය  සහ  වුල තුළ 

කාර්යභාරයන් හා භූමිකා නබදී යාම LGBTIQ+ දරුනවකුට සුබවාදී 

නොනේ.   

 රේ රාව නගෙ යාම, වාසගම, නේ ළ සමාජ ගරුත්වය හා ෙේබුව, 

සමාජය තුළ පිළිගැනීම,  වුනල් අනෙක් දරුවන්නේ අධයා ෙය සහ 

අොගතය යොදී නබානහෝ සාධක මත  වුලක් මඟින් අනේක්ෂා 

කරන්නන් විෂම ලිංගික සහ ස්ිතික සමාජභාවීය දරුනවකි.එනහත් 

ජාෙමය නහ්තු නහෝ නවෙත් මනෙෝ විදයාත්මක නහ්තු මත  දෙේව වුවද 
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තමන්නේ  වුනල් සමරිසි නහෝ සංක්‍රාන්ති සමාජභාවීය දරුනවකු 

ෙැතනහාත් අන්තර්ලිංගික ළමනයකු සිටීම විශාල අ රාධයක් සහ 

අ කීර්තියක් නලස නදමාපියන් දකී.නේ නිසා LGBTIQ+ දරුවන්  වුල 

තුළ විශාල නකාන්ීමට ලක්නේ. 

තිරන්තරව  හරදුම, බැණ වැඳීේ, අවලාද කීේ, නේ ළ ලබානොදීම, 

 වුනල් ප්‍රියසේභාෂණ යොදිනයන් ඉවත් කිරීම නිවනසන් එළියට යාමට 

බල කිරීම  මණක් නොව විවිධ ප්‍රතිකාරවලට බලහත්කාරනයන් නයාමු 

කරීම, නතාවිල් වැනි යාතුකර්ම සිදුකිරීමද දැකිය හැකිය. එනමන්ම 

බලහත්කාරනයන් විවාහ කරදීම සහ විවිධාකාරනයන් මාෙසික 

පීඩෙයට ලක් කිරීමද සිදුනේ.     

 වුනලන් පීඩාවට සහ හිංසෙයට ලක්වෙ LGBTIQ+ දරුවන් ඒ පිළිබඳ 

න ාලිසියට නහෝ නවෙත් ස්ථාෙයකට  ැමිණිලි කරන්නන් ද ෙැත. ශ්‍රී 

ලංකානේ එනලස  ැමිණිලි කිරීනමන්  සු සාධාරණයක් ඉටු කරගත 

හැකිනේයැයි යෙ විශ්වාසයද LGBTIQ+ දරුවන්ට නොමැත.  වුනලන් 

නකාන්ීම සහ විවිධ හිරිහැර වලට ලක්නවෙ LGBTIQ+ දරුවන් 

නබානහෝ නදනෙකු දීර්ඝ කාලයක් තිස්නස් මාෙසික නර්ගවලින් පීඩාවට 

 ත්වෙ අතර සමහර අය සියදිවි ෙසාගැනීමට උත්සාහ කර ඇත. 

අවාසොවට තමන්නේ ම  වුනල් අයනගන් දූෂණය වූ සහ අ හරණයට 

ලක් වූ LGBTIQ+ දරුවන් ද අ  ආයතෙයට දැෙගැනීමට ලැබී ඇත. 

නේ නිසා නස්වා ස යෙ නකනෙකු වශනයන් ඔව LGBTIQ+ 

පුේගලනයකු නකනරහි සංනේදී ීම අතයවශය වන්නන් ඔවුන්ට ජීවිත 

කාලය පුරාම  වුනලන් එළනබෙ විවිධ අභිනයෝග සමඟ අරගල කරෙ 

අහිංසක පිරිසක් වෙ බැවිනි. 
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● අධ්‍යා ෙ ආයතෙ තුළ සිදුවෙ නවෙස්බනකාට ස්ැෙකීම්. 

 වුල් සංස්ථාව නමන්ම සමාජ අගයයන්, සංස්කෘතිය, භූමිකා, ලිංගික හා 

සමාජභාවීය අගයයන්  වරා නදනු ලබෙ සහ ප්‍රවර්ධෙය කරෙ 

ප්‍රධාෙතම ආයතෙය  ාසලයි.ශ්‍රී ලංකාව තුළ  රිපූර්ණ ලිංගික 

අධයා ෙය නොමැති නිසා ලිංගික හා ප්‍රජෙක නසෞඛය හා අයිතිවාසිකේ 

සේබන්ධනයන් දැනුම ලබාගැනීමට  ාසල් දරුවන්ට අවස්ථා නොමැති  

අතර ඒ නිසාම විවිධ ලිංගික අෙෙයතා සහිත පුේගලයන් 

සේබන්ධනයන් නිවැරදි නතාරතුරු සහ දැනුම ඔවුන්ට ලැනබන්නන් 

ෙැත.එනමන්ම  ාසල සාේප්‍රදායික ස්ී සහ පුරුෂ සේමතයන් 

ප්‍රවර්ධෙය කරෙ ස්ථාෙයක් නිසා කිසියේ ශිෂයනයකු සමරිසි නහෝ 

සංක්‍රාන්ති සමාජභාවීය නහෝ නවෙත් අෙෙයතා සහිත දරුනවකු 

වුවනහාත් අනෙකුත් ශිෂයයන්නේ,ගුරුවරුන්නේ සහ නදමාපියන්නගන් 

විවිධ  හිරිහැරවලට සහ නවෙස්නකාට සැලකීමට භාජෙය ීමට 

නිෙැතින් සිදුනේ.නේ නිසා  ාසල්  ේධතිය තුළ සිටිෙ LGBTIQ+ 

ශිෂයයන්නේ ඉනගනුේ ප්‍රගතිය සහ ලකුණු අඩුීේ හැකි අතරම 

මාෙසිකව කඩා වැටීමට ලක්විය හැකිය.  

ඉක්විටි ආයතෙය 2023 වර්ෂනේදී සිදුකරනු ලැබූ අධයෙයකට අනුව 

අධයෙයට සහභාගි වූ LGBTIQ+ පුේගලයින්නගන් 54%ක්ම ප්‍රකාශ කර 

තිබුනණ් ඔවුන්ට අධයා නික ආයතෙ වලින් සමාෙ ඉගැනුේ ලැබීනේ 

අයිතිය නොලැබුෙ බවයි.එම අධයෙයට සහභාගි වූ LGBTIQ+ ප්‍රජානේ 

අයනගන් 22%ක්ම අතරමැදදි තමන්නේ අධයා ෙය ෙවතා දමා තිබූ 

අතර  ාසල් හැර දා නගාස් තිබුණි. 70%කට වැඩි ප්‍රමාණයක් ප්‍රකාශ කර 
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තිබුනණ් ඔවුන්නේ සමාජභාවීය අෙෙයතාව නහෝ ලිංගික දිශාෙතිය මත 

 දෙේව හිංසාවට ලක්ව ඇති බවයි.  

● නස්ෞඛ්‍ය නස්බවා ස් යෙ ආයතෙවෙ අස්මාෙ නෙස් ස්ැෙකීම. 

LGBTIQ+ ප්‍රජාව අසමාෙ නලස සලකෙ රාජය ආයතෙ අතර 

ප්‍රමුඛස්ථාෙයක් ගන්නෙ රජනේ නරෝහලයි. පුේගලයින්නේ බාහිර 

න නුම, කතාබහ කරෙ ආකාරය,ඇවිදිෙ ආකාරය මත  දෙේව 

නබානහෝ LGBTIQ+ පුේගලයන් නසෞඛය නස්වා ස යෙ ආයතෙවල 

වාචික හිරිහැර වලට ලක්ීම දැකිය හැකිය. නොසලකා හැරීම සහ 

රස්තියාදු කිරීම නේ අතර  ප්‍රමුඛ  නේ.  

නමම සිදුීේවලට නගාදුරු වන්නන් සංක්‍රාන්ති සමාජභාවීය පුේගලයන්, 

ේීමය නොවෙ සමාජභාවය සහිත පුේගලයන් හා ෙච්චි ප්‍රජානේ අයයි. 

විනශ්ෂනයන් GRC එක ලබාගැනීම සඳහා මාස් තා මාෙසික නසෞඛය 

සායෙයට යෙ සංක්‍රාන්ති සමාජභාවීය පුේගලයන්ව නරෝහල් සුළු 

නස්වකයින්, නහද නිලධාරීන්නේ වාචික හිංසෙ සහ අ හසවලට 

ලක්ීමට සිදුීම සුලබ කරුණකි. 

ඊට අමතරව පුේගල අෙෙයතාව නවෙත් පුේගලයන්ට නිරාවරණය 

කිරීමද නසෞඛය ක්නෂ්රය තුළ ප්‍රමුඛ කරුණකි. සංක්‍රාන්ති සමාජභාවීය 

පුේගලයන්නේ නහෝනමෝෙ ලබා ගැනීම සහ සැත්කේ සිදුකිරීම යොදිය 

ශ්‍රී ලංකානේ නසෞඛය ක්නෂ්රය තුළ තවමත් ප්‍රමුඛතාවයක් නොවෙ නිසා 

වවදය සංක්‍රාන්ති ක්‍රියාවලියට නරෝහල් ගතවෙ නබානහෝ සංක්‍රාන්ති  

සමාජභාවීය පුේගලයින් රස්තියාදු ීම හා ඔවුන්නේ සැත්කේ ෙවතා 

දැමීම සහ කල් දැමීම නිරන්තරනයන් සිදුනේ. 
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05. LGBTIQ+ ප්‍රජාව  ැන තිගෙන ගපාදු 

මිතයාවන්  ැන ගර්ෂ්ඨාධිකරණගේ මතය 

පැහැදිලි කරලා තිගයන්ගන ගකාගහාමද? 

 

2023 අනේල් මස් 4 වෙ දිෙ ගරු  ාර්ලනම්න්තුවට ඉදිරි ත් කළ දණ්ඩ 

නීි ස්ංනශෝධ්‍ෙ  ෙත් නකටුම් තට ගරු වර්ෂ්ඨාධිකරණය ල ා දුන් 

නඩු තීන්දුව ඉතා විවශ්ෂ තීන්දුවකි. දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ 365 වගන්තිය 

සංනශෝධෙය කිරීමට සහ 365අ වගන්තිය ඉවත් කිරීමට නගෙ ආ දණ්ඩ 

නීති සංනශෝධෙ නයෝජොවට එනරහිව න ත්සේ කරුවන් කිහි නදනෙකු 

විසින් නමම නයෝජොව ආණ්ඩුක්‍රම වයවස්ථාවට  ටහැනි බව  වසමින් 

නශ්‍ර්ෂ්ඨාධිකරණනේ න ත්සමක් නගානු කරෙ ලදී. එම අවස්ථානේදී එම 

න ත්සමට ද විරුේධව LGBTIQ+ ප්‍රජා සංවිධාෙ, අයිතිවාසිකේ 

ක්‍රියාකාරීන්, නීතිඥවරුන්, වවදයවරුන්, මහාචාර්‍යවරුන් හා විවිධ 

ක්නෂ්ර වල විනශ්ෂඥයන් විසින් අතුරු න ත්සේ රාශියක් 

නශ්‍ර්ෂ්ඨාධිකරණනේ නගානු කරෙ ලදී. 

එම වපත්සවම් පළමුවන තරකය වූවේ  365 සහ 365අ වගන්ති තුළ 

දක්වා ඇති ළමුන් සහ වයස අවුරුදු 16ට වඩා අඩු තැනැත්තන්වේ 

ආරක්ෂාව සඳහා සපයා දී ඇති රැකවරණයන්, පනත් වකටුම්පත මගින් 

වයෝජනා වකාට ඇති සංවශෝධනයන්  විසින් නැති කරන  වත් එමගින් 

ළමුන් සූරාකෑම සඳහා ඉඩකඩ සලසමින් ළමුන්ට එවරහි වැරදි හා 

සම් න්ධවයන් නීතිය තුළ හිඩැසක් ඉතිරි කරන  වත්ය.   
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එම තරකය සඳහා පිළිතුරු වලස 1995 වසවරදී දණ්ඩ නීති සංග්‍රහයට 

හඳුන්වා වදන ලද සංවශෝධනයන්වේ වක්න්රය වූවේ කාන්තාවන් සහ 

ළමුන්  වත්, එක් පාරශවයක් වයස අවුරුදු 16 ට අඩු වන විට දඬුවම 

ඉහළ දැමීම සඳහා 365 සහ 365අ වගන්ති විසින් ‘ රපතල ලංගික 

අපවයාජනය’ නම් වරදක් හඳුන්වා වදන ලද  වත් උගත් අතිවරක 

වසාලසිටර ජනරාල් ජනාධිපති නීතීඥ හරිප්‍රියා ජයසුන්දර ප්‍රකාශ කළාය. 

1998 අංක 29 දරණ දණ්ඩ නීති සංග්‍රහය (සංවශෝධන)පනත විසින් 

හඳුන්වා වදන ලද 365ආ වගන්තියට අනුව වයස අවුරුදු 16ට අඩු 

ළමවයකු සම් න්ධවයන්  රපතල ලංගික අපවයෝජනය නම් වරද 

සංස්ථාපනය කරනු ල න අතර කවර වහෝ ලංගික කටයුත්තක් සිදුවන 

අවස්ථාවකදී කැමැත්ත අදාළ වනාවන  ව උගත් අතිවරක වසාලසිටර 

ජනරාල්වරයා තවදුරටත් ප්‍රකාශ කළාය. -365ආ(1)(අඅ) වගන්තිය 

 ලන්න. යම් පුේගලවයකුවේ ක්‍රියාවක් 365ආ වගන්තිය තුළ දක්වා 

ඇති නිරවචනය යටතට ගත වනාහැකි විටදී වාචිකව වහෝ ක්‍රියාවන් 

තුළින් සිදු කරනු ල න කවර වහෝ පිළිගත වනාහැකි ලංගික ඉඟියක් 

වවතින් ළමුන් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා ලංගික හිංසනය සම් න්ධවයන් 

විධිවිධාන සපයනු ල න දණ්ඩ නීති සංග්‍රහවේ 345 වගන්තිය භාවිතා 

කළ හැකි  ව ඇයවේ මතය විය. ඒ අනුව වපත්සම්කරුවන්වේ තරකය 

පදනම් විරහිත හා කිසිදු නනතික පසුබිමක් රහිත එකක් යනුවවන් 

වර්ෂ්ඨාධිකරණ නඩු තීන්දුවේ සඳහන් වේ.  

වපත්සම්කරුවන් වවනුවවන් වපනී සිටි උගත් නීතීඥවරයාවේ වදවන 

තරකය වූවේ 365 සහ 365අ වගන්ති සංවශෝධන විසින් නීතිවේ 
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ආධිපතය අඩු වකාට පුරවැසියන්වේ ජීවිත සහ නිදහස අනතුවර වහලන 

 වයි. වමම තරකය වඩාත් දුරවල එකක් වන අතර වපත්සම්කරුවන් 

විසින් වමම පනත් වකටුම්පත සම්මත වීම සහ නීතිවේ ආධිපතය 

උල්ලංඝනය වීම අතර ඇති සහ-සම් න්ධය වපන්වීමට සමත් වූවේ 

නැත. 

වතවන තරකය වූවේ HIV සහ ඒඩ්ස් ආසාදිත වූ පුේගලයන්  හුතරයක් 

හට පුරුෂ වහෝ ේවිරිසි කටයුතු වලට නිරාවරණය වීවම් ඉතිහාසයක් ඇති 

 වත් සමරිසි පුේගලයින් අතර සිදුවන ලංගික ස ඳතා වහ්තුවවන් HIV 

සහ ඒඩ්ස් ආසාදනය වන පුේගලයන්වේ සංඛ්‍යාව ඉහළ යා හැකි  වත් 

ය. වමමගින් පුේගලයින්, පවුල්, ප්‍රජාවන් සහ සමාජ ආරික ආයතන 

වමන්ම හමුදා සහ වපාලස ් ලකා විනාශ කරමින් ජාතික ආරක්ෂාවට 

 රපතල  ලපෑමක් එල්ල විය හැකි  වත් ශ්‍රී ලාංකික පුරවැසිවයකු හට 

සිය පැවැත්ම සඳහා වූ පූරණ විභවතාවයන් සාක්ෂාත් කරගැනීමට 

උපකාරී වන ආරක්ිත පරිසරයක් තහවුරු කරනු ල න විධිවිධාන 

වනාමැතිව මූලක අයිතිවාසිකම් පිළි ඳ පරිච්වේදය මගින් සහතික 

වකාට දී ඇති ආරක්ෂාව සැ ෑ වලස බුක්ති විඳිය වනාහැකි  ව වැඩිදුර 

කරුණු දක්වමින් ප්‍රකාශ කරන ලදී.  

අතරමැදි වපත්සම්කරුවන් වවනුවවන් වපනී සිටි උගත් නීතීඥයින් වන 

පුලස්ති වහ්වාමාන්න මහතා, අරමිසා ටීගල් මිය, එන්.වක් අවශෝක්භරන් 

මහතා විසින් වසෞඛ්‍ය අමාතයාංශය විසින් සකසන ලද ''ශ්‍රී ලංකාව සඳහා 

ජාතික HIV / ලංගාශ්‍රිත වරෝග පිළි ඳ මූවලෝපායික සැළසුම (2018-
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2022) සහ එක්සත් ජාතීන්වේ සංවරධන වැඩසටහන සහ වපාදු රාජය 

මණ්ඩලීය විේවත් කණ්ඩායම විසින් සකස් කරන ලද වාරතා මත පදනම් 

වවමින් එම තරකය ට එවරහිව වැදගත් තරක තුනක් ඉදිරිපත් කරන ලදී.  

ඒ අනුව, HIV සම්වේෂණය වන පුේගලයින් වන්වන් සමරිසි පුරුෂයින් 

පමණක් වනාවන අතර, කාන්තා ලංගික රමිකයන්, නැවත සිය රට ට 

පැමිවණන සංක්‍රමණික රමිකයන් සහ එන්නත් මගින් මත්රවය ශරීරගත 

කරගන්නා පුේගලයන් ද HIV වැළඳීවම් අවදානම දරණු ල යි. ඉදිරිපත් 

කළ වදවන කරුණ වන්වන්, සිය කැමැත්වතන් සමලංගික කටයුතු වල 

නියැවළන වැඩිහිටි පුරුෂයන් වදවදවනකු අපරාධකරුවන් වලස 

සැළකීම මගින් එම පුේගලයන් සමාජවයන් වකාන් වීමට ලක් වන අතර 

ඔවුන් හට HIV ඒඩ්ස් වැළඳුනද ප්‍රතිකාර වවත ඇති ප්‍රවේශය අහිමි වන 

 වයි. වතවන කරුණ වන්වන්, එවළස ආසාදනය වීමට ඉහළ 

අවදානමක් සහිත පුේගලයින් සහ කණ්ඩායම් වවත ප්‍රවේශ වීමට 365 

සහ 365අ වගන්ති සවශෝධන මගින් පහසුවවන් ඉඩ සලසා ගත හැකි 

වීමයි.  

365 සහ 365අ වගන්ති HIV සහ ඒඩ්ස් වසංගතයකට ඉඩ සලසන  වත් 

එම වගන්ති පරිච්ින්න කළවහාත් ශ්‍රී ලංකා සන්නේධ හමුදා සහ 

වපාලසිය එච් අයි වී සහ ඒඩ්ස ් වසංගතය විසින් විනාශ වකාට දමනු 

ඇතිය යන්නත් ප්‍රඥාවගෝචර වනාවන කරුණක් වන අතර සිය තරකය 

සනාථ කිරීම සඳහා වපත්සම්කරුවන් විසින් විදයාත්මකව පිළිගත හැකි 

සාක්ි ඉදිරිපත් වනාකිරීම ද විමතියට කරුණක් වනාවන  වත් ගරු 

වර්ෂ්ඨාධිකරණවේ අදහස විය.   
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වර්ෂ්ඨාධිකරණවේදී ඉදිරිපත් කළ සිේවන තරකය වූවේ සමරිසි 

ක්‍රියාකාරකම් ව ෞේධාගවම් මූලධරම වලට පටහැනි  වත්, ඒ අනුව එය 

ආණ්ඩුක්‍රම වයවස්ථාවේ 9 වන වගන්තිය උල්ලංඝනය කරන  වයි.  එහි 

''ශ්‍රී ලංකා ජනරජය බුේධාගමට ප්‍රමුඛ්‍ස්ථානය පිරිනමන්වන්ය, එවහයින්, 

10 වන වයවස්ථාවවන් සහ 14 වන වයවස්ථාවවන් සහ 14 වන 

වයවස්ථාවේ (1) වන අනු වයවස්ථාවේ (ඉ) වේදවයන් සියලුම 

ආගම්වලට පිරිනැවමන අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා කර වදන අතර බුේධ 

ශාසනය සුරක්ිත වකාට වපෝෂණය කිරීම රජවේ වගකීම විය 

යුත්වත්ය'' යනුවවන් ඉදිරිපත් කරන ලදි. 

වකවනකුවේ ලංගික දිශානතිය නිරසාපරාධීකරණය කිරීම බුේධ 

ශාසනය ආරක්ෂා වකාට ප්‍රවරධනය කිරීවම් රාජයවේ යුතුකම අවඥාවට 

ලක් කරන්වන් වකවස්ද වහෝ ව ෞේධ භික්ුවක් වවනත් පුේගලවයකු 

සමග ලංගික සම් න්ධතා පැවැත්වීම (පාරාජිකා), අවනක් පුේගලයා එම 

ලංගිකත්වයටම අයත් ද වවනත් ලංගිකත්වයකට අයත්ද යන්න 

සැළකීවමන් වතාරව වරදක් වලස සැළකීම හැර වයෝජිත සවශෝධන 

බුේධ ශාසනයට පටහැනි වන්වන් වකවස්දැයි වපත්සම්කරුවන් විසින් 

පැහැදිල වකාට වනාමැත.  

වපත්සම්කරුවන් විසින් හා ඔවුන්වේ සහායට ඉදිරිපත් කරන ලද 

ව ාවහෝ තරක අතර යම් වපාදු සාධකයක් දක්නට ලැව න අතර ඒ නම්, 

ඒවා විශාල වලස අනුමානයන් මත පදනම් වන  වයි. එවහයින් ඒවා 

සංක්වෂ්පණීය වලස නිෂ් ප්‍රභා කරනු ලැබිය හැකිය. උදාහරණයක් වලස 
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වමම පනත සම්මත කිරීම මගින් ළමුන්ට හානි සිදු වේය යන තරකය 

වහෝ HIV සහ ඒඩ්ස් ආසාදනය වන පුේගලයින් සංඛ්‍යාව ඉහළ යා 

හැකිය යන්න වනාමග යවන සුලුය. හඳුන්වාදීමට අවේක්ෂා කරනු 

ල න සවශෝධන සහ පනත් වකටුම්පත සම්මත වුවවහාත් මතු වේ යැයි 

වපත්සම්කරුවන් විසින් කියා සිටින ලද කරුණු අනුමානවයන් යුතුව 

ඉදිරිපත් කරන ලද මනඃකල්පිත හා  ැලූ ැල්මට සාවදය කරුණු  ව 

එක හඬින් ප්‍රකාශ කිරීමට තුඩු දුන් අතර ඉහත ආකාරයට තරක කිරීමට 

මගින් සමාජවේ එක් වකාටසකට නීතිවේ සම ආරක්ෂාව අහිමි කරමින් 

සිටිනු ල න  ව තරක කරන ලදී. වමම කරුණ වමම ගරු 

වර්ෂ්ඨාධිකරණය විසින් මින් වපර තීන්දු කිහිපයකදී සළකා  ලා තිවේ. 

ගමම ගපත්සම සම්ෙන්ධගයන් නරබෂබඨාධිකරණ තීන්දුව වුනේ 

සමස්තයක් වලස 365 සහ 365අ වගන්ති සංවශෝධන පනත් වකටුම්පත 

නහෝ එහි කවර නහෝ ප්‍රති ාදෙයක් ආණ්ඩුක්‍රම වයවස්ථාවට  ටහැනි 

නොවෙ බව නශ්‍ර්ෂ්ඨාධිකරණනේ මතය යන්ෙයි.  
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06. ගපාලිස් නිලධාරීන් ඇතුළු ගස්වා සපයන 

පාර්ශ්වකරුවන්ග න් LGBTIQ+ ප්‍රජාව 

ගමානවද ෙලාගපාගරාත්තු ගවන්ගන? 

 

LGBTIQ+ ප්‍රජාව, නැතවහාත් විවිධ අනනයතා ඇති ප්‍රජාව ලංකාවේ 

නීතයානුකූල පුරවැසියන් වේ. ඡන්ද අයිතිය හිමි,  දු මුදල් වගවන, රවේ 

රම  ලකායට දායක වන ශ්‍රී ලාංකිකයන් වේ. එ ැවින් සියලුම 

පුරවැසියන්ට හිමි නීතිමය ආරක්ෂාව ද එම පුේගලයන්ට සමානව 

ලැබීවම් අයිතිය, නීතිය ඉදිරිවේ සමාන  ව සහ යුක්තිය අවේක්ෂා කරයි.  

ශ්‍රි ලංකා මානව හිමිකම් වකාමිෂන් සභාව විසින් ශ්‍රී ලංකා වපාලසිය 

වවත නිකුත් කළ මාරවගෝපවේශ මාලාව අනුව, අන්තරජාතික 

මවනෝවිදයාඥයින්වේ සංගමය, වලෝක වසෞඛ්‍ය සංවිධානය වැනි 

නවදය සංවිධාන සහ වෘත්තිකයන් වමය වරෝග තත්ත්වයක් වනාවන 

 ව ඔේපු කර ඇත. වමම ආන්තික කණ්ඩායම් මානව සම්භවය 

ආරම්භවේ සිටම අප අතර ජීවත් වන අතර විවිධ සමාජ සාධක නිසා තම 

අනනයතාවය සඟවාවගන වනාවයකුත් කැපකිරීම් කරමින් ජීවත් වවති. 

විවිධ සමාජභාවී අනනයතා සහ ලංගික දිශානතීන් ඇති ප්‍රජාව නීතිය 

ආරක්ෂා කිරීවම් මූලකම ආයතනය වන වපාලීසිය  වවත හා අවනකුත් 

රාජය ආයතන වවත පැමිණිල රැවගන පැමිවණ්. සමාජ අපකීරතිය, 

ලංගික හිරිහැරවලට, රැකියා සඳහා  ඳවා ගැනීම් වලදී වවනස්වකාට 

සැළකීම්වලට ලක් වීම සහ පවුවලන් වනරපා හැරීම් ආදියට මුහුණ 
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වදමින් ජීවත් වේ. එවැනි අවස්තාවන් වලදී ඔවුන්වේ පැමිණිල සඳහා 

ඔවුන්වේ අනනයතාවය වහෝ ලංගික දිශානතිය කුමක්ද යන්න 

වනාසළකා නීතිය ක්‍රියාත්මක කරමින් යුක්තිය පසිඳලීම සහ වස්වාවන් 

ල ා දීම  ලාවපාවරාත්තු වේ.  

විවිධ අනනයතා ඇති ප්‍රජාව පැහැදිලවම ප්‍රකාශ කරන්වන් නීතිය 

ක්‍රියාත්මක කරන නිළධාරීන්, වස්වාවන් සපයන නිළධාරීන්, සමාජය 

සමග සෘජුව රාජකාරී කරන රාජය නිළධාරීන් තම ගැටලු පිළි ඳ දැනුවත් 

කළ යුතු එක් කණ්ඩායමක්  වයි.  වපාලස් නිළධාරීන්, නීතිය 

ක්‍රියාත්මක කරන නිළධාරීන් සහ අවනකුත් සියලුම රාජය නිළධාරීන්, 

වස්වා සපයන ආයතන වලස සංක්‍රාන්ති සමාජභාවීය පුේගලයන්වේ සහ 

සමරිසි පුේගලයන්වේ අනනයතාවට ගරු කිරීම, ඔවුන්වේ 

අනනයතාවය මත වවනස් වකාට සැළකීම් වනාකිරීම, පුේගලක 

ආරක්ෂාව සහ පුේගලකත්වයට ඇති අයිතියට ගරු කිරීම, සිය රාජකාරි 

ඉටු කිරීවමදී සහතික කිරීවම් වගකීම ඔවුනට ඇත.  එවස්ම වමම 

පුේගලයන්ට එවරහිව අපරාධ ක්‍රියාවන් සිදු වුවවහාත් ඔවුන් ආරක්ෂා 

කිරීමට වපාලීසිය ක්‍රියාශීලීව මැදිහත් විය යුතු ය.  

විවිධ අනනයතා සහිත ප්‍රජාවේ වධහිංසා සහ කුරිරු, අමානුික වහෝ 

අවමන් සහගත සැළකීම් වහෝ දඬුවම් වලන් නිදහස් වීවම් අයිතිය 

තහවුරු කළ යුතුය. පැමිණිල්ලක් කිරීමට පැමිණි අවසත්ාවක, වස්වාවන් 

ල ා ගැනීමට පැමිණි අවස්තාවක අසමාන වලස සැළකීම, 

වනාකරහැරීම, මගහැරීම, වනාසැළකිල්ල, අනවශය වලස ප්‍රමාද කිරීම, 
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පැමිණිල හා සිදු වී ඇති අපරාධ හා වැරදි වකවරහි සංවේදී වනාවීම 

වනාකළ යුතුය.  

රාජකාරී ස්ථාන වල ශාරීරික ප්‍රහාර, වාචික අපවයෝජන, කුණුහරපවයන් 

 ැනවැදීම්, ේලැක්වම්ල් කිරීම, ලංගික හිරිහැර කිරීම්, වහෝ වවනත් 

ආකාරවල ප්‍රචණ්ඩත්වයට පත් වනාකළ යුතුය. මානසික වධහිංසා 

පැමිණවීම, අමානුික වහෝ අවමන් සහගත වලස සැළකීම, දඬුවම් කිරීම 

වනාකළ යුතුය.  

නීතිය ඉදිරිවේ පිළිගැනීමට ඇති අයිතිය තහවුරු කළ යුතුය. 1978 

ආණ්ඩුක්‍රම වයවස්ථාවේ 12.1 වගන්තිය යටවත් සඳහන් ''නීතිය 

ඉදිරිගයහි සියලගලෝම සමාන වන අතර නීතිගේ රැකවරණය සර්ව 

සාධාරණ විය යුතුය'' යන වයවස්ථාමය සහතිය සළකා  ැලීම සඳහා 

වපාලස් නිළධාරීන් LGBTIQ+ ප්‍රජාව සහ ඔවුන්වේ අනනයතාවල 

විවිධත්වය හඳුනාගත යුතුය. විවිධ අංශවල සිටින සියලුම වපාලස ්

නිළධාරීන් මානව ලංගිකත්වවේ විවිධත්වය දැනුවත් විය යුතු අතර 

වයෝගයාකාරතා මූලධරමවල දක්වා ඇති ඔවුන්වේ විශ්වීය වශවයන් 

පිළිගත් අයිතිවාසිකම් සහ නිදහසට ගරු කළ යුතුය.  

ශ්‍රී ලංකා රජය විසින් පුරවැසියන්වේ පුේගලකත්වයට ඇති අයිතිය 

තහවුරු කළ යුතුය. සමරිසි හා සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී පුේගලයන්වේ 

පුේගලක වතාරතුරු රහසිගත වතාරතුරු වලස සැළකිය යුතුය. 

වපෞේගලක අනනයතා සම් න්ධවයන් සවේදී වතාරතුරු වහළිදරේ 

කිරීම දැනගැනීමට අවශය පදනමක් මත විය යුතු අතර ඔවුන් 
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අධිකරණයට ඉදිරිපත් කරන විට අවනකුත් අත්අඩංගුවේ පසුවන්නන්ට, 

මහජනතාවට, නීතීඥයන්ට සහ අධිකරණ කාරය මණ්ඩලයට එම 

වතාරතුරු වහළි වනාකළ යුතුය. සු සාධන වස්වා ල ා දීවම් දී 

අනනයතාවය වනාසළකා එම වස්වාවන් සඳහා සම් න්ධ කරගත යුතුය. 

විවිධ අනනයතා සහිත ප්‍රජාවවේ පවුල් ජීවිතය භුක්ති විඳීමට ඇති අයිතිය 

තහවුරු කළ යුතුය. ගෘහස්ථ ප්‍රචණ්ඩත්වයකදී වහෝ පවුවල් සාමාජිකයන් 

වවනස්වකාට සළකන විටදී වපාලීසිය වමම ප්‍රජාවේ කායික හා 

මානසික තත්ත්ව අවව ෝධ කරවගන ඒ අනුව ක්‍රියා කළ යුත්වත් 

එමගින් වමම ප්‍රජාවට තම පවුවල් සාමාජිකයන් නිසා මුහුණ දීමට 

සිදුවන ගැටලු අවම කළහැකි  ැවිනි. වමම ප්‍රජාව මුහුණවදන 

තීරණාත්මක තත්ත්වයන් පවුවල් සාමාජිකයන්ට අවව ෝධ කර දීමට 

වපාලසිය මැදිහත් වී පියවර ගත යුතුය.  

සමරිසි වහෝ සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී වීම මත පවුවලන්, සහකරුවන්වගන් 

ඇතිවන ගැටලුකාරී අවස්තාවන් වලදී සමාජ සංස්තික වටිනාකම් වලට 

පමණක් සීමා වනාවී අවුරුදු 18ට වැඩි වැඩිහිටිවයකුවේ උපරිම යහපත 

රවේ පවතින නීතියට අනුව නීතයානුකූලව තහවුරු කිරීමට කටයුතු කළ 

යුතු වේ.  

නීතිය  ලාත්මක කිරීවම් අධිකාරීන් වවත ප්‍රවේශ වීවම් අයිතිය තහවුරු 

කළ යුතුය. සමරිසි වහෝ සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී ප්‍රජාව බිවයන් වහෝ කිසිදු 

හිරිහැරයකින් වතාරව ආත්ම විශ්වාසවයන් පැමිණිල කිරීමට වපාලසිය 

වහෝ වවනත් රාජය ආයතාන ඉඩ ල ා දිය යුතු අතර, ඔවුන් පැමිණිල 
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කරන විට ඒවා ප්‍රතික්වෂ්ප කිරීම වහෝ වාචිකව අපවයෝජනය කිරීම වහෝ 

තරජනය කිරීම වනාකළ යුතුය. ඊට අමතරව එම වතාරතුරු අවභාවිතා 

වනාකළ යුතුය.  
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07. LGBTIQ+ ප්‍රජාවට සහගයෝ ය 

දක්වන සහ විවිධත්වය අ ය කරන 

ආයතන ගමානවාද? 

 

ශ්‍රී ලංකා වපාලසිය - ඉතිහාසවේ ප්‍රථම වතාවට ශ්‍රී ලංකා වපාලසිය විසින් 

වපාලස්පති චක්‍රවල්ඛ්‍ 2740/2022 නිකුත් කරමින් සමරිසි හා සංක්‍රාන්ති 

සමාජභාවී ප්‍රජාවන්වේ අයිතිවාසිකම් මූලක කරගත් චක්‍රවල්ඛ්‍යක් 

නිකුත් කර තිවේ. නැවත එම චක්‍රවල්ඛ්‍ය සංවශෝධනය කරමින් එම 

චක්‍රවල්ඛ්‍යට සියලුම විවිධ අනනයතා සහිත ප්‍රජාව ඇතුළත් කරමින් 

2740/2022 (i) නිකුත් කර තිවේ. එවමන්ම නැවත වපාලස්පති නිල 

කාරයාලය මගින් මානව හිමිකම් වකාමිෂන් සභාවේ මාරවගෝපවේශ 

පිළිපදින වලස සියලුම වපාලස් නිළධාරීන් දැනුවත් කර නිවේදනයක් ද 

නිකුත් කරන ලදි.  

වසෞඛ්‍ය අමාතයාංශය විසින් ශ්‍රී ලංකාවේ වසෞඛ්‍ය පේධතිය තුළ සෑම 

පුරවැසිවයකුටම සාධාරණ හා සමානාත්මතාවවයන් යුතුව වසෞඛ්‍යය 

වස්වාවන් ල ා දීම සඳහා ප්‍රතිපත්ති සම්පාදනය කර තිවේ. 

විවශ්ෂවයන්ම LGBTIQ+ ප්‍රජාව සඳහා වසෞඛ්‍ය වස්වාවන් ල ා දීමට 

අවශය ප්‍රතිපත්ති සහ මාරවගෝපවේශ සකස් කර වම් වන විට සාරථකව 

ක්‍රියාත්මක කරමින් පවතියි. 2026-2035 ජාතික වසෞඛ්‍යය ප්‍රතිපත්තිය 

සකස් කිරීම සඳහා LGBTIQ+ ප්‍රජාව සම් න්ධවයන් නීති සංවශෝධන 

ඇතුලු වැදගත් ප්‍රතිපත්ති සකස් කරන ලදී. 
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සමාජ වස්වා වදපාරතවම්න්තුව - ශ්‍රී ලංකාවේ සමාජ ගැටලු ආමත්‍රණය 

කිරීවමහි ලා ප්‍රමුඛ්‍තම වදපාරතවම්න්තුවක් වන සමාජ වස්වා 

වදපාරතවම්න්තුව විසින් LGBTIQ+ ප්‍රජාවේ සු සාධනය, විවිධ 

අනනයතා සහිත ප්‍රජාවට වස්වාවන් වවත ප්‍රවේශ වීවම් අයිතිය ආරක්ෂා 

කිරීම සඳහා අවශය රාජය නිළධාරීන් දැනුවත් කිරීවම් කටයුතු ආරම්භ 

කර තිවේ.  

ශ්‍රී ලංකා මවනෝ නවදයවරුන්වේ විදයාලය - සමරිසිභාවය වහෝ 

සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී පුේගලයන් මානසික වරෝගීන් වලස වැරදි වලස 

අරථකතනය කිරීමට එවරහිව ප්‍රසිේධ මාධය නිවේදනයක් නිකුත් කරන 

ලදි.  

ශ්‍රී ලංකා ප්‍රජා විවශ්ෂඥ නවදයවරුන්වේ විදයාලය LGBTIQ+ ප්‍රජාවට 

 ලපාන නීති සංවශෝධන කරන වලස  ලධාරීන්වගන් ඉල්ලා සිටිමින් 

මාධය නිවේදනයක් නිකුත් කර තිවේ.   

ජාතික ලංගාශ්‍රිත වරෝග හා ඒඩ්ස් මරදන වැඩසටහන විසින් එම 

ආයතනවේ ජාතික ක්‍රවමෝපායික සැළැස්ම සඳහා දණ්ඩ නීති සංග්‍රහවේ 

365 සහ 365අ වගන්ති වවනස් කිරීම සඳහා අධිවාචනය කිරීම ඇතුළත් 

කර තිවේ. 

ශ්‍රී ලංකා පවුල් සංවිධාන සංගමය විසින් LGBTIQ+ ප්‍රජාවට අහිතකර 

වලස  ලපාන නීති සංවශෝධන කීරිම සඳහා, LGBTIQ+ ප්‍රජාවට සිදුවන 

වකාන්වකාට සැළකීම් සහ වවනස්වකාට සැළකීම් තුරන් කිරීම සඳහා 

ප්‍රතිපත්තිමය අංශවයන් ජාතික මේටවම් අධිවාචන කටයුතු කරයි.  
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මානව හිමිකම් වකාමිෂන් සභාව විසින් LGBTIQ+ ප්‍රජාවේ 

අයිතිවාසිකම් ප්‍රවරධනය කිරීම හා ඔවුන්වේ අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා 

කිරීම සඳහා වපාලස් නිළධාරීන් හට මාරවගෝපවේශ මාලාවක් නිකුත් 

කර තිවේ. එවමන්ම, අධිකරණ අමාතයාංශ වවත වදවතාවක් 365 සහ 

365අ වගන්ති ඉවත් කරගන්නා වලස අධිකරණ අමාතයවරුන් 

වදවදවනකු හට නිරවේශ නිකුත් කර තිවේ.  

සියලුම රාජය නිළධාරීන් රවේ මූලක නීතිය වන ආණ්ඩුක්‍රම වයවස්ථාව 

ආරක්ෂා කිරීමට  ැඳී ඇත. සියලුම පුරවැසියන්වේ මූලක අයිතිවාසිකම් 

ආරක්ෂා කිරීම සියලුවදනාවේ වගකීමක් වන අතර රාජය ආයතන 

සියල්ලක්ම විවිධත්වයට ගරු කරමින් වනාපැකිළිව වස්වාවන් ල ා දිය 

යුතුය. 
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08. LGBTIQ+ ප්‍රජාගේ අයිතිවාසිකම් 

ආරක්ෂා කිරීම සහ ප්‍රවර්ධනය කිරීමට 

දැනට පවතින නඩු තීන්දු  ැසට්, 

ප්‍රකාශන, නිර්ගේශ සහ ගහෝ 

මාර්ග ෝපගේශ ගමානවාද? 

ස්ංක්‍රාන්ි ස්මජභාී පුද්වගෙයන් ස්මඟ න ාලස්බ නිෙධ්‍ාරීන් කටයුතු කළ 

යුතු ආකාරය පිළිබඳ මාර්නගෝ නද්වශ (2022/23) 

 සුගිය වසර තුළදී, සංක්‍රාන්ති සමජභාී පුේගලයන්ට න ාලිසිය අතින් 

සිදුවෙ හිරිහැරවලින් සහ නවෙස් නකාට සැළකීේවලින් ආරක්ෂා කිරීම 

අරමුණු කරගත් මාර්නගෝ නේශ නදකක් ශ්‍රී ලංකා න ාලිසිනේ 

න ාලිස් තිවරයා විසින් නිකුත් කරෙ ලදී. 

2022 නදසැේබර් මාසනේදී, න ාලිස් තිවරයා (IGP) විසින් රාජකාරි ඉටු 

කිරීනේදී සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලයන් සමඟ මානුෂීයව සහ 

නීතයානුකූලව කටයුතු කිරීම පිළිබඳ චක්‍රනල්ඛයක් න ාලිස් නිලධාරීන් 

සඳහා නිකුත් කරෙ ලදී (IGP circular 2740/2022). 2023 මාර්තු 

මාසනේදී, ශ්‍රී ලංකා මාෙව හිමිකේ නකාමිෂන් සභාව විසින් එම අරමුණ 

සාක්ෂාත් කර ගැනීම අරමුණු කරගත් මාර්නගෝ නේශ මාලාවක් නිකුත් 

කරෙ ලද ෙමුත්, සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලයන්නේ මූලික අයිතීන් 

සහ ඔවුන් සේබන්ධ රාජකාරි ඉටු කිරීනේදී පුරවැසියන් ආරක්ෂා කිරීනේ 

න ාලිසිනේ වගකීම නකනරහි වැඩි අවධාරෙයක් ඇතිව මාර්නගෝ නේශ 
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නිකුත් කරෙ ලදී. (https://www.hrcsl .lk/hrcsl-launches-the-

guidelines-for-police-officers-to-protect-transgender-person/). 

නමම වර්ධෙයන් විවිධ  සුබිේ තුළ පුේගලයන්, රන් LGBTIQ+ ප්‍රජාව 

සහ මාෙව හිමිකේ ක්‍රියාකාරීන් විසින් පිළිගනු ලැබූ අතර, නමම 

මාර්නගෝ නේශ පිළිබඳ ජාතික ම්ටනේ කතිකාව ධොත්මක එකක් විය. 

නකනස් නවතත්, නමම මාර්නගෝ නේශ මාලාව සහ චක්‍රනල්ඛය නකතරේ 

ප්‍රනයෝජෙවත් නේදැයි ක්‍රියාකාරීන් සහ සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලයන් 

සැක  හළ කරති, මන්ද අදට ද රාජය නිළධාරීන් හරහා සිදුවන හිංසන 

යම් යම් ආකාරයට වාරතා වන තත්ත්වයක් තිවේ. ඒ අතරම, නීතිය 

ක්‍රියාත්මක කරෙ න ාලිස් නිලධාරීන් නකතරේ උගත් සහ සමරිසි සහ 

සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලයින්ට හිතකාමීද, සහ ඔවුන් නමම ප්‍රති ත්ති 

තීරණ නකතරේ බැරෑරුේ නලස සලකෙවාද යන්ෙ පිළිබඳව 

කෙස්සල්ලක්  වතී.  

නමම සන්දර්භය තුළ, ඉහත සඳහන් මාර්නගෝ නේශ ඵල දරෙ බව 

සහතික කිරීම සඳහා, විනශ්ෂනයන්ම සාමාෙය පුරවැසියන් සමඟ 

ගනුනදනු කරෙ න ාලිස් නිලධාරීන් දැනුවත් කිරීනේ සහ සංනේදී කිරීනේ 

අවශයතාවය සමාජ ක්‍රියාකාරීන් සහ LGBTIQ+ පුේගලයින් න න්වා දී 

ඇත. ඒ අනුව 2024 වර්ෂනේ ඉක්විටි සංවිධාෙනේ තාක්ෂණික සහාය 

ඇතිව, ගරුත්වය, විවිධත්වය සහ න ාලිසිය (Dignity, Diversity and 

Policing) යනුනවන්  ාඨමාලාවක් ද ශ්‍රී ලංකා න ාලිස් අභයාස 

ආයතෙනේ දැෙට ක්‍රියාත්මක නවමින්  වතියි. 
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2021 අනගෝස්තු මාසනේදී, මහනුවර න ාලිස් නිලධාරීන් සඳහා වූ පුහුණු 

වැඩසටහෙකදී, සමරිසි භාවය ප්‍රතික්නෂ්  කරෙ නලස න ාලිස ්

නිලධාරීන් දිරිමත් කළ උ නේශකනයකු සහ පුහුණුකරුනවකුනේ 

ීඩිනයෝ  ටයක් සමාජ මාධයවල ප්‍රචාරය විය. අමා දිසාොයක නලසින් 

හඳුොනගෙ ඇති ඇය, තම දරුවන් “සමලිංගික පුේගලයන්නේ 

වින්දිතනයක්” නවෙවාට ඔබ කැමති දැයි න ාලිස් නිලධාරීන්නගන් විමසූ 

අතර, ඊට “ෙැත” යනුනවන් න ාලිස් නිලධාරීන් ප්‍රතිචාර දැක්වූ අතර 

සමරිසිභාවය ප්‍රජෙෙ ක්‍රියාවලියට දායක නොවෙ බව ඇය න න්වා 

දුන්ොය. 

නමය නමරට LGBTIQ+ ප්‍රජාවට, විනශ්ෂනයන්ම සමරිසි පුරුෂ සහ 

සමරිසි කාන්තා පුේගලයින්ට නවෙස් නකාට සැළකීම පිළිබඳ ෙව 

කතිකාවතක් නිර්මාණය ීමට නහ්තු විය. ඇයනේ සමස්ත කතානේ 

සමරිසි අයිතිවාසිකම් පිළිනොගැනීම නිසා හා විවේචනය කිරීම නිසා 

LGBTIQ+ ක්‍රියාකාරීන් අමා දිසාොයකට එනරහිව දැඩි විනරෝධයක්  ළ 

කළ අතර නීතිමය ක්‍රියාමාර්ග  වා ගැනීමට උත්සාහ කළහ. ක්‍රියාකාරීන් 

පිරිසක් අභියාචොධිකරණයට රි් න ත්සමක් නගානු කළහ, 

LGBTIQ+ ප්‍රජාවට නවෙස් නකාට සැලකීනේ අදහස ්ප්‍රවර්ධෙය කළ 

හැකි සැසි ඇතුළත් සේමන්රණ  ැවැත්ීම වැළැක්ීම සඳහා 

න ාලිසියට තහෙේ නිනයෝගයක් නිකුත් කරෙ නලසයි. 2021 

නොවැේබර් 12 වැනි දිෙ අභියාචොධිකරණය න ත්සේකරුවන්ට හා 

වග උත්තරකරුවන්ට එෙේ න ාලිස් ති චන්දෙ ඩී වික්‍රමරත්ෙ, 
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මහනුවර නිනයෝජය න ාලිස් ති (ඩීඅයිජී) චන්දෙ අලහනකෝන් සහ 

දිසාොයක යෙ අයට නොතීසි නිකුත් කිරීමට අවසර දුන්නන්ය.  

ස්මරිසිභාවය පිළිබඳ ශ්‍රී ෙංකා මනෙෝ වවදයවරුන්ගේ ිදයාෙනේ 

ස්බථාවරය (2021) 

අමා දිසාොයකනේ ප්‍රකාශවලට එනරහිව නබානහෝ ක්‍රියාකාරීන් 

විනරෝධය  ළ කිරීමත් සමග, ශ්‍රී ෙංකා මනෙෝ වවදයවරුන්ගේ  

ිදයාෙය, 2021 අනගෝස්තු මාසනේදී සමරිසි භාවය සේබන්ධ නමම වැරදි 

මතය සේබන්ධනයන් ප්‍රකාශයක් නිකුත් කනළ්ය. 

මනෙෝ නවදයවරුන්වේ විදයාලය සමරිසි බව මෙනස් නහෝ ශරීරනේ 

ඇතිවෙ නරෝගයක් නිසා ඇතිවෙ තත්වයක්ය යෙ මතය අනුමත 

නොකරෙ බව අවධාරණය කරමින් එම ප්‍රකාශය නමනස්ය: “නූතෙ 

මනෙෝ වවදයවරුන් සමරිසි බව මාෙසික නරෝගයක් නලස 

නොසලකයි. සමරිසි භාවය මාෙසික නරෝගයක් බවට ඇති නමම මිතයාව 

නුතෙ මනෙෝ විදයාව අද අ  විසින්  වත්වානගෙ යනු ලබෙ විදයාත්මක 

සාක්ි මත  දෙේ ීම සමග නොගැළනේ. ෙීෙ වවදය දැනුම සහ 

සමාජ වටිොකේ අනුව, LGBTIQ ප්‍රජාවනේ ජීවෙ රටා නත්රීේවලට 

ගරු කළ යුතු අතර නවෙස් නකාට සැලකීමක් නොකළ යුතුය. 

සමරිසි බව සා රාධී ක්‍රියාවක් බව සඳහන් දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ 365 

වගන්තිය නවෙස් කරෙ නලස බලධාරීන්නගන් දැඩි නලස ඉල්ලා සිටිමු. 
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නේ න ෞරාණික නීතිය අනහෝසි කර සමරිසි බව ශ්‍රී ලංකාව තුළ 

නිර්සා රාධීකරණය කළ යුතුයි.” 

ස්ංක්‍රාන්ි ස්මාජභාී පුද්වගෙයන් ස්ඳහා ස්මාජභාවය හඳුොගැනීනම් 

ස්හිකය (GRC) හඳුන්වාදීම (2016) 

නසෞඛය අමාතයාංශය විසින් වර්ෂ 2016 දී හඳුන්වා නදෙ ලද GRC යනු 

සංක්‍රාන්ති ක්‍රියාවලිය අනුගමය කරෙ සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලයකුට 

උ නේශක මනෙෝ වවදයවරයකු විසින් නිකුත් කළ හැකි ලියවිල්ලකි. 

සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලයන් තම උේ ැන්ෙ සහතිකය, ජාතික 

හැඳුනුේ ත, විනේශ ගමන් බල රය සහ රියදුරු බල රය වැනි 

ඔවුන්නේ නීතයානුකූල ලියකියවිලි ඔවුන්නේ සමාජභාී අෙෙයතාවයට 

ගැලන ෙ  රිදි නවෙස් කිරීමට උත්සාහ කරෙ විට නමය අවශය නේ. 

නරගුලාසි වලට අනුව, නමය නිකුත් කළ යුත්නත් වයස අවුරුදු 16 ට වැඩි 

පුේගලයින්ට  මණක් වෙ අතර, සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලයකු 

අනේක්ිත සමාජභාවය (අෙෙයතාවය) ඔවුන්නේ උේ ැන්ෙ 

සහතිකනේ න න්විය යුතුය. 

නේ සේබන්ධනයන් චක්‍රනල්ඛයක් ද නිකුත් කර ඇතත්, සංක්‍රාන්ති 

සමාජභාී පුේගලයන්නේ නීතිමය ලියකියවිලි නවෙස් කිරීම 

සේබන්ධනයන් කටයුතු කරෙ රාජය නිලධාරීන්නගන් ප්‍රමාණවත් සහය 

සහ නස්වා නොලැනබෙ බවට ඇතැේ සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලයන් 

මැසිවිලි ෙගති. නකනස් නවතත්, සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලයන් 

සැලකිය යුතු සංඛයාවක් ස්ී පුරුෂ සමාජභාවය පිළිගැනීම සඳහා වූ 
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සහතිකය GRC (Gender recognition certificate) ලබා ගැනීනමන්  සු 

ඔවුන්නේ වෙතික නල්ඛෙ, විනශ්ෂනයන් උේ ැන්ෙ සහතිකය, විනේශ 

ගමන් බල රය සහ ජාතික හැඳුනුේ ත සාර්ථකව නවෙස් කර ඇත. 

ශ්‍රී ලංකානේ දණ්ඩ නීති සංග්‍රහය හඳුන්වා නදනු ලැබුනේ බ්‍රිතානය යටත් 

විජිත  ාලෙ සමනේදීය. ශ්‍රී ලංකාව (එවකට Ceylon) 1815 සිට 1948 

දක්වා බ්‍රිතාෙය යටත් විජිතයක් විය. නමම කාලය තුළ, බ්‍රිතාෙය 

 රි ාලෙය යටත් විජිතය පුරා නීති ප්‍රමිතිකරණය කිරීමට සහ 

ක්‍රියාත්මක කිරීමට උත්සාහ කනළ්ය. අදටත් යේ යේ සංනශෝධෙ සමග 

අ  භාවිතා කරන්නන් යටත් විජිත සමනේ අ ට ලැබුණු දණ්ඩ නීති 

සංග්‍රහයයි. 

නමම දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ සමරිසි ''ලිංගික සේබන්ධතා'' පිළිබඳ 

 මණක් නීතිමය තත්ත්වය තරමක් ප්‍රශ්ෙකාරී නලස  වතින්නන් දණ්ඩ 

නීති සංග්‍රහනේ 365 සහ 365අ වගන්ති සමරිසි ලිංගික ක්‍රියාකාරකේ වල 

නයනදෙ අයට එනරහිව නීතිමය ක්‍රියාමාර්ග ගැනීමට ඉඩ සලසෙ බැවිනි.  

ෙමුත් නමම වගන්ති වල ද සෘජුවම සමරිසි නහෝ සංක්‍රාන්ති සමාජභාී 

පුේගලයන්නේ ලිංගික ක්‍රියාකාරකේ පිළිබඳ සඳහන් නොකරයි. නමම 

වගන්ති භාවිතා නකාට සමරිසි පුේගලයන් අත්තනෙෝමතික නලස 

අත්අඩංගුවට ගැනීමට, අ කීර්තියට ලක් කිරීමට ඉඩ සළසයි.  
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365 වගන්ිය  

“යේ පුරුෂනයකු, ස්ියක නහෝ සනතකු සමඟ ස්වභාවධර්මයට විරුේධව  

කැමැත්වතන්ම කාමුක සංසර්ගනේ නයනදෙ ඕෙෑම තැනැත්වතකුට 

වසර දහයක් දක්වා දීර්ඝ කළ හැකි සිරගත කිරීමකින් දඬුවේ කළ යුතු 

අතර, දඩයකින් දඬුවේ කළ යුතුය වයස අවුරුදු දහසයට අඩු ඕෙෑම 

පුේගලයකු සේබන්ධනයන් වයස අවුරුදු දහඅටට වැඩි තැෙැත්නතකු 

විසින් වරදක් කළ විට වසර දහයකට නොඅඩු සහ අවුරුදු විස්සක් 

නොඉක්මවෙ කාල සීමාවක් සඳහා බර තළ සිරදඬුවමක් සහ දඩයක් 

නියම කළ යුතුය. එම පුේගලයාට සිදු වූ තුවාල සඳහා වරද සිදු කළ 

පුේගලයාට අධිකරණය විසින් තීරණය කරනු ලබෙ මුදලක් වන්දි නලස 

නගීමට ද නියම කරනු ලැනබ්." 

365අ වගන්ිය  

“ප්‍රසිේධිනේ නහෝ අප්‍රසිේධිනේ නහෝ නවෙත් තැෙැත්තකු සමග යේ දැඩි 

අශිෂ්ට ක්‍රියාවක් සිදු කරෙ ෙැතනහාත් එවැනි යේ ක්‍රියාවකට 

 ාර්ශ්වකරුවකු වෙ නහෝ, එබඳු යේ ක්‍රියාවක් යේ තැෙැත්තකු විසින් 

කරනු ලැබීම කු්ටෙය කරෙ නහෝ කු්ටෙය කිරීමට තැත් කරෙ කවර 

නහෝ තැෙැත්තකු වරදකට වරදකරු වෙ අතර, ඔහුට අවුරුදු නදකක් 

දක්වා දීර්ඝ විය හැකි කාලය කට නදයාකාරනයන් එක් ආකාරයක 

බන්ධොගාර ගත කිරීමකින් නහෝ දඩයකින් නහෝ ඒ බන්ධාොගාරගත 

කිරීම හා දඩය යෙ දඬුවේ නදකින්ම නහෝ දඬුවේ කරනු ලැබිය යුතුය. 

තවද ඒ වරද වයස අවුරුදු දහ අටකට වැඩි තැෙැත්තකු විසින් වයස 
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අවුරුදු 16 කට අඩු තැෙැත්තකු සේබන්ධනයන් සිදු කරනු ලබෙ 

අවස්ථාවක, අවුරුදු දහයකට නො අඩු වූද අවුරුදු විස්සක් නො 

ඉක්මවන්ො වූද කාලයකට බර තල වැඩ ඇතිව බන්ධොගාරගත 

කිරීමකින් හා දඩයකින් ඒ තැෙැත්තාට දඬුවේ කරනු ලැබිය යුතුය. තවද 

ඒ වරද සිදු කරෙ ලේනේ යේ තැෙැත්තකු සේබන්ධනයන් ද ඒ 

තැෙැත්තාට සිදු කරෙ ලද හානි නවනුනවන් අධිකරණය විසින් නිශ්චය 

කරනු ලබෙ මුදලක වන්දියක් ඒ තැෙැත්තාට නගවෙ නලසද 

අධිකරණය විසින් ආඥා කරනු ලැබිය හැකි ය." 

399 වගන්ිය:  

“යමකු නවෙත් තැෙැත්තකු නලස නබාරුවට හඟවමින් නහෝ නවෙත් 

තැෙැත්තකු නවනුවට තවත් තැෙැත්තකු දැනුවත් ව න නි පිටුවමින්, 

නහෝ එකී තැෙැත්තා නහෝ නවෙත් තැෙැත්තකු නියම වශනයන්ම එකී 

තැෙැත්තා නහෝ නවෙත් තැෙැත්තකු නොව, අන් තැෙැත්නතක් ය යි 

නිරූ ෙය කරමින් රටට නතාත්, ඔහු " අනෙකකු නලස න නී සිටීනමන් 

වචා කළ නලස " සලකනු ලැනබ්." 

දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ 399 වගන්තිය මගින් ‘නවෙත් පුේගලයකු නලස 

න නීසිටිමින් වංචා කිරීම’ තහෙේ කරයි, එයින් මූලික වශනයන් අදහස ්

කරන්නන් නවෙත් නකනෙකු නලස න නී සිටීම දඬුවේ ලැබිය හැකි 

වරදක් බවයි. LGBTIQ+ අයිතිවාසිකේ සංවිධාෙ සහ මාෙව හිමිකේ 

නකාමිෂන් සභාවට, මාෙව හිජ්මිකේ ක්‍රියාකාරීන්ට ලැනබෙ  ැමිණිලි 

වලට අනුව නමම නීතිය සංක්‍රාන්ති සමාජභාී පුේගලයන් ඉලක්ක කර 
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ඔවුන් නවෙත් පුේගලයන් නලස න නී සිටිෙ බවට නචෝදො කිරීමට 

නයාදා ගන්ො අතර, නබානහෝ අවස්ථාවලදී න ාලිසිය අතින් සංක්‍රාන්ති 

සමාජභාී පුේගලයන්ට හිරිහැර සිදුී ඇත. සංක්‍රාන්ති සමාජභාී 

පුේගලයන්ට අනුව නමම හිරිහැර හුදු වාචික අ නයෝජෙනේ සිට 

බර තල ලිංගික සහ මුදල් අල්ලස් දක්වා විහිනේ. 

1883 දී ලංකාව තුළ වමම නීති සම්මත කවළ් තම යටත්විජිතවල 

වික්වටෝරියානු සාරධරම ආවරෝපනය කිරීමට පරිරම දරමින් සිටි 

බ්‍රිතානයයන්ය. 1860 දී ඉන්දියානු නීති වකාමිෂවම් සභාපති මැවකාවල් 

සාමිවරයා ඉන්දියානු දණ්ඩ නීති සංග්‍රහවේ 377 වන වගන්තිය ඇතුළත් 

කළ යුතු යැයි නිරවේශ කවළ්ය. පසුව ශ්‍රී ලංකාව වැනි වවනත් 

යටත්විජිතවල ද ඊට සමාන නීති  ලාත්මක විය. මැවකාවල් 

සාමිවරයාවේ මුල් වකටුම්පත ''අස්වාභාවික කාමවයන් යුතුව කිසියම් 

පුේගලවයකු ස්පරශ කරන ඕනෑම පුේගලවයකුට දඬුවම් පැමිණවිය යුතු 

යැයි නියම කවළ්ය''. එවැනි දුරාචාරවත් ක්‍රියා සම් න්ධව විවාදයක් 

කිරීමට මැවකාවල් සාමිවරයා එවරහි වූ  ැවින් නීතිය සම්මත වූවේ 

එතරම් විවාදයකින් වතාරවය. එම නිසා නීතිවේ භාෂාව අපැහැදිලය.  

නස්ෞඛ්‍ය, න ෝෂණ ස්හ නද්වශීය නවදය අමාතයාංශය ිසින් නිකුත් කළ 

න ාදු චක්‍රනල්ඛ්‍ අංක 01-34 / 2016 ස්ංක්‍රාන්ි ලංගික ප්‍රජාව ස්ඳහා ස්බී 

පුරුෂ භාවය  ළිගැනීම ස්ඳහා වූ ස්හිකය නිකුත් කිරීම - නමම 

චක්‍රනල්ඛය හරහා ශ්‍රී ලංකානේ පුරවැසියන් වෙ සියලුම සංක්‍රාන්ති 

සමාජභාී පුේගලයන්ට රජනේ වරෝහල් වල විනශ්ෂඥ මනෙෝ 
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වවදයවරයා හරහා සහතිකය ලබා ගත හැකිය. එම සහතිකය ලබා ගත් 

 සු උේ ැන්ෙ සහතිකනේ ෙම සහ ෙව සමාජභාවය (Gender), ජාතික 

හැඳුනුේ ත, විනේශ ගමන් බල රය යොදී සහතික නවෙස් කරගත 

හැකිය.  

ශ්‍රී ෙංකා මාෙව හිමිකම් නකාමිෂන් ස්භාව විසින් සංක්‍රාන්ති සමාජභාී 

පුේගලයන් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා න ාලිස් නිළධාරීන් සඳහා වෙ 

මාර්නගෝ නේශය නිකුත් කිරීම. - ශ්‍රී ලංකා මාෙව හිමිකේ නකාමිෂන් 

සභාවට LGBTIQ+ ප්‍රජාවනේ අයිතිවාසිකේ උල්ලංඝෙය කිරීම 

සේබන්ධනයන් ලැනබෙ  ැමිණිලි, න ාලිස් වධ හිංසා  ැමිණිලි 

නහ්තුනවන් නමම මාර්නගෝ නේශය ශ්‍රී ලංකා න ාලිසිය නවත නිකුත් 

කරෙ ලදී. නමම මාර්නගෝ නේශනේ 12 වෙ මාර්නගෝ නේශය ශ්‍රී 

ලංකානේ සියලුම LGBTIQ+ ප්‍රජානේ අයිතිවාසිකේ ප්‍රවර්ධෙය කිරීනේ 

අයිතිය තහවුරු කරෙ නලස සහ ඒ සඳහා සාමකාමී  රිසරයක් තහවුරු 

කරෙ නලස ද ශ්‍රී ලංකා න ාලිසියට දන්වා සිටියි.  

මාෙව හිමිකේ නකාමිෂන් සභාව විසින් 2023.11.23 දිෙ එවකට 

අධිකරණ හා බන්ධොගාර කටයුතු පිළිබඳ අමාතය විනජ්දාස රාජ ක්ෂ 

හට හා 2025.05.22 දින අධිකරණ අමාතය හරෂණ නානායක්කාර හට 

නිර්නේශයක් මගින් ප්‍රකාශ කනළ් දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ 365 සහ 365අ 

වගන්ති සංනශෝධෙය සහ ඉවත් කිරීමට කටයුතු කරෙ නලසයි. (Press 

notice no - HRC/P/i/E/ 23/11/23) 
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ශ්‍රී ෙංකා න ාලසිය ිසින් න ාලස්බ ි චක්‍රනල්ඛ්‍ 2740/2022, අ රාධ්‍ 

චක්‍රනල්ඛ්‍ 03/2022 හරහා සංක්‍රාන්ති ලිංගිකයන් සහ ලිංගික 

වි ර්යාසයන්ට ලක් වූ තැෙැත්තන් සේබන්ධව කටයුතු කිරීනේදී 

සැළකිල්ලට ගත යුතු කරුණු යනුනවන් මාර්නගෝ නේශ මාලාවක් ශ්‍රී 

ලංකා න ාලිස් නිළධාරීන් සඳහා  ෙවෙ ලදී. නමම චක්‍රනල්ඛනේ 

මාතෘකාව සේබන්ධනයන් ගැටළු සහගත තත්ත්වයක් ඇති වූ බැවින් ශ්‍රී 

ලංකා න ාලිසිය විසින් ගරු නීති ති තුමානේ උ නදස් මත න ාලිස් ති 

චක්‍රනල්ඛ 2740/2022 (i) නිකුත් කරෙ ලදී. එම චක්‍රනල්ඛ 

සංනශෝධෙනේ සංක්‍රාන්ති ලිංගිකයන් සහ ලිංගික වි ර්යාසයන්ට ලක් වූ 

තැෙැත්තන් යෙ වචෙය නවනුවට LGBTIQ ප්‍රජාව යනුනවන් භාවිතා 

කරෙ නලස දන්වා තිනබ්.  

ශ්‍රී ෙංකා න ාලසිය, න ාලස්බ ි නිෙ කාර්යාෙය ි සින් 2025.03.14 දිෙ 

ෙැවතත් න ාලස්බ ි චක්‍රනල්ඛ්‍ 2740/2022 යෙ චක්‍රනල්ඛය හා මාෙව 

හිමිකේ නකාමිෂන් සභානේ මාර්නගෝ නේශ අනුව උ නදස් මාලාවක් 

නිකුත් කළ අතර, සියලුම නිලධරයන් රාජකාරි කටයුතු වලදී එම 

උ නදස් වලට අනුගතව කටයුතු කළ යුතු බව අවධාරණය කර ඇත. 

ශ්‍රී ෙංකා මනෙෝ නවදයවරුන්නේ ිදයාෙය 2021.09.18 - සමරිසි 

භාවය මෙනස ්සහ ශරීරනේ හටගන්ො අසනී යක් නිසා හට ගන්ො 

බවට  වතිෙ මතය ශ්‍රී ලංකා මනෙෝ වවදයවරුන්නේ විදයාලය අනුමත 

නොකරෙ බවට  ැහැදිළිව ප්‍රකාශ කිරීමට කැමැත්නතමු. නුතෙ යුගනේ 

මනෙෝ වවදයවරුන් සමරිසි භාවය මාෙසික අසනී යක් නලස නරෝග 
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විනිශ්චය කරන්නන් ෙැති අතර, එනස් සළකා ප්‍රතිකාර කරන්නන් ද ෙැත. 

සමරිසි භාවය මාෙසික අසනී යක් නලස සළකෙ නමම මිතයා අදහස 

අ නේ සාමාජික වවදයවරුන් විසින් අනුගමෙය කරෙ සාක්ි මත 

 දෙේ වූ විදයාව සමග ගැළන න්නන් ෙැත.  

සමරිසි භාවය සා රාධී වරදක් නලස දක්වා ඇති දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ 

365 වගන්තිය නවෙස් කරෙ නලස අධිකාරී ආයතෙ වලට බල කිරීමට 

අ  කැමැත්නතමු. නමම යල්  ැෙගිය නීති අනහෝසි කළ යුතු අතර සමරිසි 

භාවය සා රාධී වරදක් නලස හැඳින්ීම අත්හිටවිය යුතුය යනුනවන් 

ප්‍රසිේධ නිනේදෙයක් ශ්‍රී ලංකා මනෙෝ වවදයවරුන්නේ විදයාලය නිකුත් 

කනළ්ය. 

ශ්‍රී ෙංකා ප්‍රජා ිනශබෂඥ නවදයවරුන්නේ ිදයාෙය 2023.05.08 දිෙ 

ප්‍රසිේධ නිනේදෙයක් මගින් දන්වා සිටින්නන්, සමරිසි ප්‍රජාව සා රාධි 

නලස සළකෙ නීති නවෙස ්(නිර්සා රාධී) කිරීම නසෞඛය අමාතයංශනේ 

ජාතික ලිංගාශ්‍රිත නරෝග හා ඒ්ස් මර්දෙ වැඩසටහනන් 2018-2022 

උ ාය මාර්ගික සැළැස්නේ සහ දැෙට අවසන් 2023-2027 සැළැස්නේ ද 

LGBTIQ+ ප්‍රජාවට අහිතකර නලස බල ාෙ නීති නවෙස් කිරීමට 

කටයුතු කිරීමට ක්‍රියාකාරකේ ඇතුළත් ව ඇති බවයි.  

නිර්සා රාධීකරණය කිරීම මගින් නසෞඛය නස්වාවන් සඳහා ප්‍රනේශය 

පුළුල් කිරීම,  රීක්ෂණ සහ ප්‍රතිකාර සඳහා නමම ප්‍රජාවන් සේබන්ධ 

කරගැනීම සහ සමාෙ නසෞඛය නස්වාවන් ලබා දීම තුලින් ශ්‍රී ලංකා 

නසෞඛය නස්වාව තුළ සමාොත්මතාවනේ සහ යුක්තිනේ මුලධර්ම වලට 
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සහනයෝගය දැක්විය හැකි බව ශ්‍රී ලංකා ප්‍රජා විනශ්ෂඥ වවදයවරුන්නේ 

විදයාලය නිනේදෙය කර ඇත.  

ිමෙසිරි එදිරිව ස්බථාොධි ි (OIC), න ාලස්බ ස්බථාෙය, මරදාෙ, ස්හ 

නීි ි (AG) (2016) යෙ ෙඩුනේ නරබෂබඨාධිකරණ තීන්දුව 

වර්ෂ 2016 දී, නශ්‍ර්ෂ්ඨාධිකරණය තීන්දුවක් ප්‍රකාශයට  ත් කනළ්ය 

(විමලසිරි එදිරිව OIC, න ාලිස් ස්ථාෙය, මරදාෙ, සහ නීති ති ෙඩුව) 

එහි 365A වගන්තිනේ  ැවැත්ම සහ බලාත්මක කිරීම පුළුල් නලස 

සාකච්ඡා කරෙ ලදී. 

දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ 365A වගන්තිය ප්‍රකාරව දැඩි අනශෝභෙ ක්‍රියාවක් 

කළ බවට නචෝදො ලැබූ පුේගලයන් නදනදනෙකුට එනරහිව  ළමුව 

මනහ්ස්රාත් අධිකරණනේ නමම ෙඩුව නගානු නකරිණි. 

මනහ්ස්රාත්වරයා ඔවුන් නදනදො වැරදිකරුවන් බව හඳුොනගෙ 

ඔවුන්ට දඬුවේ නියම කනළ්ය. ඔවුන් මහාධිකරණයට අභියාචෙයක් 

ඉදිරි ත් කළද මහාධිකරණය න ර වරදකරු සහ දඬුවම ස්ි ර කනළ්ය. 

ඉන් අෙතුරුව ඔවුන් නශ්‍ර්ෂ්ඨාධිකරණනේ සහය ඉල්ලා සිටි අතර, නමම 

ෙඩුව ජොධි ති නීතිඥ ඊවා වෙසුන්දර, ජොධි ති නීතිඥ බුවනෙක 

අලුවිහානර් සහ ජොධි ති නීතිඥ අනිල් ගුණරත්ෙ යෙ නශ්‍ර්ෂ්ඨාධිකරණ 

විනිසුරු මඩුල්ල හමුනේ විභාගයට ගන්ො ලදී. 

සිය තීන්දුනේ දී නශ්‍ර්ෂ්ඨාධිකරණය නමනස්  ැහැදිලි කනළ්ය: “ෙඩුවට 

සේබන්ධ පුේගලයින් වැඩිහිටියන් බවට ගැටළුවක් ෙැත සහ නමම 



 74 
 

ක්‍රියාව සේමුතියකින් සිදුවූ බවට සැකයක් ෙැත. 365A වගන්තිය 19 

වැනි සියවනස් දණ්ඩ නීති සංග්‍රහනේ ආරේභනේ සිටම  ානහ් අ නේ 

අ රාධ නීති විදයානේ නකාටසක් විය. 1995 දී සුළු සංනශෝධෙයක් සිදු 

කරෙ ලද ෙමුත්, එහි ස්වභාවය නවෙස් නොකළ අතර වරද නොෙැසී 

 වතී. නමම වරද එංගලන්තනේ නීතිනේ නකාටසක් වූ සහ න ාදු 

සදාචාරය මත  දෙේ වූ ලිංගික හැසිරීේ සහ වැරදි සේබන්ධනයන් 

කටයුතු කරයි. ලිංගික අ රාධ  ෙත මගින් 2004 දී දැඩි අනශෝභෙ සහ 

දඩබ්බර ලිංගික අ රාධ අවලංගු කරෙ ලද අතර දැන් එංගලන්තනේද 

එය වරදක් නොනේ. 

තවද, වැඩිහිටියන් අතර එකගත්වනයන් ඇති වෙ සංසර්ගය රාජයනේ 

 ාලෙයට යටත් නොකළ යුතුය යෙ සමකාලීෙ චින්තෙය 

නශ්‍ර්ෂ්ඨාධිකරණය න න්වා දුන්නන්ය. එනස්ම එකගත්වනයන් ඇති වෙ 

සංසර්ගය අ රාධකරණයට නහ්තු නොවිය යුතුය යෙ සමකාලීෙ 

චින්තෙය වසර ගණොවක් තිස්නස් වර්ධෙය ී  ඇති බව න නෙෙ අතර 

එය වරදක් අවලංගු කිරීමට නහ්තු වූ තර්කය නමය විය හැකි බව 

නශ්‍ර්ෂ්ඨාධිකරණය න න්වා දුන් අතර එංගලන්තනේ නමම නිතිය අවලංගු 

ීමට උක්ත කාරණයම බල ාන්ෙට ඇතැයි න න්වානදනු ලැබීය. 

නකනස් නවතත්, එම වරද ශ්‍රී ලංකානේ නීතිනේ නකාටසක් නලස  වතිෙ 

බව වැඩිදුරටත් සඳහන් කළ විනිසුරු අලුවිහානර් මහතා වැඩිදුරටත් 

නමනස්  ැවසීය.  “අභියාචකයාට න ර වැරදි නහෝ අ රාධ ඉතිහාසයක් 

ඇති බවට සාක්ි කිසිවක් ෙැත. එම නිසා එම ක්‍රියාව එකගත්වනයන් සිදු 
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වූවක් ීම සහ අනෙක් විත්තිකරුනේ  ැත්නතන් ද අ රාධ ඉතිහාසයක් 

නොතිබීම යෙ කරුණු සැලකිල්ලට ගනිමින්, භාරකාර සිරදඬුවමක් 

සහිතව වරද නදස බැලීමට යාම වරදට නොගැළන ෙ බව න නන්. මනේ 

මතය අනුව, නමය වැරදිකරුවන්ට තමන්වම නිවැරදි කරගැනීමට 

අවස්ථාවක් ලබා දීමට නමම අවසථ්ාව සුදුසුනේ. ඉහත කරුණු සලකා 

බැලීනේදී, ෙඩුනේදී සිරදඬුවේ නියම කිරීම සුදුසු නොවෙ බව මනේ 

අදහසයි.” 

නමම තත්ත්වය සැලකිල්ලට ගත් නශ්‍ර්ෂ්ඨාධිකරණය වසරක සිරදඬුවම 

අවලංගු කර එය වසර නදකක බර තළ සිරදඬුවමක් සමඟින් ආනේශ 

කළ අතර ඊට අමතරව අ රාධ ෙඩු විධාෙ සංග්‍රහනේ 303(1) වගන්තිය 

යටනත් ක්‍රියා කරනු ලැබීය. මනහ්සර්ාත්වරයා විසින් දඬුවම ප්‍රකාශ කළ 

දිෙ සිට බල ැවැත්නවෙ  රිදි වසර  හක කාලයක් සඳහා සිර දඬුවේ 

කාලය ක්‍රියාත්මක කිරීම අත්හිටුවෙ ලදී.  

2020 ජුනි මාසවේදී නාරාවහ්න්පිට (වකාළඹ) වපාලසිය විසින් 

වපෞේගලක වහෝටලයක් වටලා අත්අඩංගුවට ගත් සමරිසි පුරුෂයන් 

තිවදවනකුට එවරහිව පවරා තිබූ නඩුවක් 2021 වදසැම් ර මාසවේදී 

වකාළඹ ප්‍රධාන මවහ්ස්ත්‍රාත්වරයා විසින් නිෂ්ප්‍රභා කවළ්ය. අත්අඩංගුවට 

ගන්නා අවස්ථාවේ කිසියම් ලංගික ක්‍රියාකාරකමක වයදී සිටි  ව කියන 

සමරිසි ලංගික හැසිරීම් සම් න්ධවයන් ඔවුන්ට වචෝදනා එල්ල වී තිවේ. 

ඔවුන් අත්අඩංගුවට ගැනීවමන් පසු වපාලස් වධ හිංසාවලට සහ 

අධිකරණ නවදය නිලධාරීන් (JMOs) විසින්  ලහත්කාරවයන් ගුද 
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මාරග පරීක්ෂණවලට ලක් කර ඇත. අංක 34131/3/20 දරන නඩුව 

නිෂ්ප්‍රභා කිරීමට පදනම් වී ඇත්වත් නීතිපතිවරයා විසින් වමම නඩුව 

විභාග වනාකරන  වට වපාලසියට දන්වා තිබූ ලපියක් පදනම් 

කරවගනය. 
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09. රාජය ගස්වගේ ව වීම සහ 

ජාතයන්තර එකඟතාවයන්  

වපාලසිය, රාජය ආයතන සහ අයිතිවාසිකම්වලට අදාළ ගිවිසුම්, සම්මුති 

සහ මුල පිරීම් 

2017 වරෂවේ වනාවැම් ර මස පැවති විශ්ව කාලාන්තර සමාවලෝචන 

රැස්වීවම් දී, ශ්‍රී ලංකාවේ ආණ්ඩුක්‍රම වයවස්ථාවවන් පිළිබිඹු වන 

සමානාත්මතාවයට සහ වවනස් වකාට සැලකීමට ඇති වපාදු අයිතියට 

ලංගික දිශානතිය පදනම් වකාට ගත් වවනස්වකාට වනාසැළකීම 

වයංගවයන් ඇතුළත් කර ඇති  ව සඳහන් කළ අතර, ඔවුන් එම 

අයිතිවාසිකම් ල ා දීමට අදහස් කරන  ව ද ප්‍රකාශ කවළ්ය. 

සමානත්වයට හා  වවනස්වකාට වනාසැලකීමට අදාළ සාමානය 

අයිතිවාසිකම්  පවතින වයවස්ථාවවන්  ආවරණය වන  ව ප්‍රකාශ කළ 

අතර  ලංගික දිශානතිය මත පදනම්ව සිදුවන  වවනස්වකාට සැලකීම් 

වැළැක්වීම සහතික කිරීම සඳහා  ඉදිරිවයදී සිදුකරන වයවස්ථා 

සංවශෝධන වයාදාගන්නා  ව දක්වන ලදී.  (A/HRC/37/17, වේදය 82).  

එක්සත් ජාතීන්වේ මානව හිමිකම් සමුලුවේ විශ්ව කාලාන්තර 

සමාවලෝචනවයහි  4 වන සමාවලෝචන චක්‍රය 2023 වප රවාරි 1 වන 

දින වප.ව. 09.00 සිට ප.ව. 12.30 දක්වා (ජිනීවා වේලාවවන්) ජිනීවාහි 

Palais des Nations හි කාමර අංක 20 හිදී පැවැත්විණි. එවකට විවේශ 

කටයුතු අමාතය අල සේරි මහතා විසින් ඉදිරිපත් කරන ලද ශ්‍රී ලංකාවේ 

මානව හිමිකම් සමාවලෝචන වාරතාවවන් පසුව, එක්සත් ජාතීන්වේ 
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සාමාජික රටවල් ශ්‍රී ලංකාවට එහි මානව හිමිකම් තත්ත්වය පිළි ඳ 

නිරවේශ ල ා දුන්හ. 

නිරවේශ අතර, ව ාවහෝ රටවල් සමාජභාවය මත පදනම් වූ වවනස්කම් 

කිරීම සහ ප්‍රචණ්ඩත්වය සම් න්ධවයන්, විවශ්ෂවයන් ශ්‍රී ලංකාවේ ජීවත් 

වන LGBTIQ+ පුේගලයින් සම් න්ධවයන් අවධානය වයාමු කළ  ව 

දක්නට ලැබුණි.  

UK (United Kingdom) – එක්සත් රාජධානිය, USA (United States 

of America) – ඇමරිකා එක්සත් ජනපදය, Uruguay – උරුගුවේ, 

Algeria – ඇල්ජීරියාව, Argentina – අරජන්ටිනාව, Australia – 

ඔස්වේලයාව, Azerbaijan – අසර යිජානය, Brazil – බ්‍රසීලය, Burundi 

– බුරුන්ඩි, Canada – කැනඩාව, Chile – චිලී, Costa Rica – වකාස්ටා 

රිකා, Cuba – කියු ා, Czechia – වචක් ජනරජය, France – ප්‍රංශය, 

Georgia – වජෝරජියාව, Iceland – අයිස්ලන්තය, Israel – ඊරාවයල්, 

Kuwait – කුවේේ, Latvia – ලැේවියාව, Malta – වමෝල්ටාව, Mexico 

– වමක්සිවකෝ, Netherlands – වනදරලන්තය, New Zealand – නව 

සීලන්තය, Norway – වනෝරවේ, Hungary – හංවේරියාව  වැනි රටවල් 

සමරිසි හැසිරීම් අපරාධයක් වලස සැළකිය හැකි දණ්ඩ නීති සංග්‍රහවේ 

365 සහ 365A අවලංගු කරන වලස රජවයන් ඉල්ලා සිටිවේය. 

වධහිංසාවට එවරහි සම්මුතියට අනුකූලව සහ වසෞඛ්‍ය වස්වා සහ ඖෂධ, 

අවනකුත් සමාජ වස්වා සහ අවදානමට ලක්විය හැකි කණ්ඩායම් සඳහා 

ආයතන වවත ප්‍රවේශ වීවම්දී සියලු ආකාරවේ වවනස්කම් කිරීම් තුරන් 
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කිරීම සඳහා පියවර ගනිමින් LGBTIQ+ පුේගලයින් සඳහා පරිවරතන 

ප්‍රතිකාර තහනම් කිරීමට ද එම රටවල් වලන් ශ්‍රී ලංකා රජයට නිරවේශ 

ඉදිරිපත් කරන ලදී. 

ජාතයන්තර මානව හිමිකම් නීතිවේ ප්‍රධාන පදනම වන්වන් මානව 

හිමිකම් පිළි ඳ විශ්ව ප්‍රකාශනය (UDHR), සිවිල් සහ වේශපාලන 

අයිතිවාසිකම් පිළි ඳ ජාතයන්තර සම්මුතිය (ICCPR) සහ ආරික, 

සමාජීය සහ සංස්කෘතික අයිතිවාසිකම් පිළි ඳ ජාතයන්තර සම්මුතිය 

(ICESCR) යි. ඒවාවේ එකතුව ජාතයන්තර අයිතිවාසිකම් පිල ඳ පනත් 

වකටුම්පත සාදයි . වමම නීති වගෝලීය වශවයන් සහ කලාපීය වශවයන් 

ජාතයන්තර ගිවිසුම් සහ ප්‍රකාශන 80 කට අධික ප්‍රමාණයකට ආභාෂය 

ල ා දී ඇති අතර, මානව හිමිකම් ප්‍රවරධනය සහ ආරක්ෂා කිරීම සඳහා 

නීතයානුකූලව  ැඳී ඇති පේධතියකි.  
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10. ජාතයන්තර සම්ුතීන් සහ ගිවිසුම් 

• මානව හිමිකම් පිළි ඳ විශව් ප්‍රකාශනය (1948) 

• සිවිල් සහ වේශපාලන අයිතිවාසිකම් පිළි ඳ ජාතයන්තර සම්මුතිය 

(1976) 

• කාන්තාවන්ට එවරහිව වවනස්වකාට සැලකීම තුරන් කිරීම පිළි ඳ 

සම්මුතිය (1979) 

• ආරික, සමාජීය සහ සංස්කෘතික අයිතිවාසිකම් පිළි ඳ ජාතයන්තර 

සම්මුතිය (ICESCR) 

• වධහිංසා සහ වවනත් කුරිරු, අමානුික වහෝ අවමන් සහගත සැලකීම් 

වහෝ දඬුවම්වලට එවරහි සම්මුතිය (CAT) 

• ලංගික දිශානතිය සහ සමාජභාවී අනනයතාවය මත පදනම් වූ 

ප්‍රචණ්ඩත්වයට සහ වවනස්වකාට සැලකීමට එවරහිව ආරක්ෂා කිරීම 

පිළි ඳ එක්සත් ජාතීන්වේ මානව හිමිකම් කවුන්සිලවේ වයෝජනාව, 

2016 ජුනි 30 

• මානව හිමිකම්, ලංගික දිශානතිය සහ සමාජභාවී අනනයතාවය පිළි ඳ 

එක්සත් ජාතීන්වේ මානව හිමිකම් කවුන්සිලවේ වයෝජනාව, 2014 

සැේතැම් ර 26 

• 1995 බීජිං ප්‍රකාශනය සහ පියවර ගැනීම සඳහා වූ වේදිකාව 
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   ආසියානු ගිවිසුම් සහ සම්මුතීන් 

• කලාපීය සහවයෝගීතාව සඳහා වන දකුණු ආසියානු සංගමවේ (SAARC) 

සමාජ ප්‍රඥේතිය (2004)  

‘’ශ්‍රී ලංකා ආණ්ඩුක්‍රම වයවස්ථාවේ සඳහන් ඇති මූලික අයිතිවාසිකම් 

යනු සමානත්වය, අදහස් ප්‍රකාශනවේ නිදහස, ආගමික නිදහස, පුේගල 

නිදහස, නීතිය ඉදිරිවේ සමාන ආරක්ෂාව වැනි මිනිසාවේ වගෞරවය සහ 

නිදහස රැකගන්නා අතයවශය අයිතිවාසිකම් වේ. වම්වා ආරක්ෂා කිරීම 

වැදගත් වන්වන්  ලය අයුතු වලස භාවිතා වීම වැළැක්වීමටත්, 

ප්‍රජාතන්ත්‍රවාදය ශක්තිමත් කිරීමටත්, සියලු පුරවැසියන්ට වේදයකින් 

වතාරව සාධාරණත්වය සහ ආරක්ෂාව ල ාදීමටත්ය. මූලක 

අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා කිරීවම් ප්‍රධාන වගකීම රාජයයට අයත් වන අතර, 

විධායකය, වයවස්ථාදායකය සහ අධිකරණය යන සියලු රාජය ආයතන 

ඒවා ගරු කර ක්‍රියා කළ යුතුය. විවශ්ෂවයන්ම අධිකරණය මූලක 

අයිතිවාසිකම් උල්ලංඝනය වූ අවස්ථාවලදී ඒවා ආරක්ෂා කිරීමටත් 

සාධාරණ ප්‍රතිකාර ල ාදීමටත් වගකීම් දරයි. එවස්ම රාජය නිලධාරීන්, 

වපාලසිය, සන්නේධ හමුදා සහ අවනකුත්  ලධාරීන් සියලු වදනාම 

මූලක අයිතිවාසිකම් ගරු කිරීම සහ ආරක්ෂා කිරීම සඳහා වගකිව යුතු 

අතර, පුරවැසියන් ද තම අයිතිවාසිකම් පිළි ඳ දැනුවත් වී ඒවා 

රැකගැනීමට සක්‍රීය විය යුතුය.’’ 
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මෑත වසරවලදී, විවිධ අනනයතා සහිත ප්‍රජාව සහ ඔවුන්වේ 

අයිතිවාසිකම් ශ්‍රී ලංකාව තුළ පිළිගැනීමට සහ කතා හට ලක්ව ඇත. 

එනහත්, නමම වර්ධෙය වෙ සංවාදය තුළ, LGBTIQ+ පුේගලයින්නේ 

අවශයතා, අත්දැකීේ නබානහෝ විට නොසලකා හැර, නකාන් කර නහෝ 

වරදවා වටහානගෙ ඇත. LGBTIQ+ ප්‍රජානේ නබානහෝ නදනෙකුට 

ඇති අභිනයෝග හුනදක් අයිතිවාසිකම් මූලක වූ ගැටලු නොනේ - ඒවා 

 ේධතිමය අ කීර්තිය, නවෙස්කේ කිරීම, අ රාධකරණය සහ සමාජ 

බැහැර කිරීම සමඟ ගැඹුරින් බැඳී ඇත. නමම අභිනයෝගවලට මුහුණ 

දීම සඳහා අනුකේ ාව  මණක් නොව, යුක්තිය, සමාොත්මතාවය 

සහ නගෞරවය සඳහා සියලුම පුරවැසියන්නේ නිර්ීත කැ ීමක් 

අවශය නේ. 

ශ්‍රී ලංකානේ විවිධ අනනයතා සහිත ප්‍රජාවේ අයිතිවාසිකේ පිළිබඳ 

නමම කෘතිය රාජය වස්වය සහ මාෙව හිමිකේ අතර  රතරය පියීනේ 

වැදගත් පියවරක් නිනයෝජෙය කරයි. ශ්‍රී ලංකාවේ ආණ්ඩුක්‍රම 

වයවස්ථාව, චක්‍රවල්ඛ්‍, මාරවගෝපවේශ, නිල නිවේදන, ගරු 

වර්ෂ්ඨාධිකරණවේ නඩු තීන්දු හරහා රචනා කරන ලද වමම කෘතිය, 

ශ්‍රී ලාංකික පුරවැසියන්වේ සමාජභාවී විවිධත්වය, සහ ඔවුන්නේ 

ඔනරාත්තු දීනේ හැකියාව විස්තර කරයි, ඒ සමඟම අයිතිවාසිකේ 

තහවුරු කිරීම, නගෞරවනීය සහ අයිතිවාසිකේ මත  දෙේ වූ 

නස්වාවක් සඳහා ප්‍රනේශයක් ඉදිරි ත් කරයි.  

ශ්‍රී ලංකාව මාෙව සංවර්ධෙනේ හැරවුේ ලක්ෂයක සිටී. ආන්තික 

ප්‍රජාවන්වේ හඬ වැඩිවෙ දෘශයතාව, අයිතිවාසිකම් සහ නීතිය පිළිබඳ 
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දිනෙන් දිෙ වැනඩෙ දැනුවත්භාවය සමඟ එක්ව, වස්වාවන් සහ 

රැකවරණය ලබා දීම පුණය කර්මයක් නහෝ නිවැරදි කිරීමක් නලස 

නොව, බලගැන්ීම සහ විමුක්තිය නලස ෙැවත සිතීමට බලවත් 

අවස්ථාවක් නිරමාණය කරයි.  

නමම මාර්නගෝ නේශය හුනදක් දැනුවත් කිරීම අරමුණු නොකරයි. එය 

අවේ රවේ පවතින  ේධති, ආයතෙ සහ ආකල්   රිවර්තෙය 

කිරීමට උත්සාහ කරයි. ආන්තීකරණයට ලක් වන ප්‍රජානේ  ජීවිතවලට 

හානි කරෙ තත්වයන් ආරක්ෂා කිරීනේදී නහෝ ප්‍රජාවන්ට අභිනයෝග 

කිරීනේදී ඔවුන්නේ භූමිකාවන් ෙැවත  රීක්ෂා කිරීමට රාජය 

නිළධාරීන්, වෘත්තිකයන්, ප්‍රති ත්ති සේ ාදකයින්, අධයා ෙඥයින් 

සහ ප්‍රජා සහචරයින්ට නමම මාර්නගෝ නේශය අත්වැලක් ස යයි. 

වමම කෘතිය අනෙකාට සංනේදෙනයන් සවන් දීමට, 

අඛණ්ඩතාවනයන් ක්‍රියා කිරීමට සහ සෑම පුේගලනයකුනේම ලිංගික 

දිශාෙතිය, සමාජභාවී අනනයතාවය නහෝ ප්‍රකාශෙය නොසලකා 

ඔවුන්නේ ආනේණික වටිොකම ආරක්ෂා කිරීමට, අයිතිවාසිකම් 

ආරක්ෂා කිරීමට කරෙ සිහි කැඳීමක් ද නේ. සැබෑ නිදහස් රාජය 

වස්වය සියලුම පුරවැසියන්ට සමානව නොමැතිව  ැවතිය නොහැකි 

අතර, සාධාරණත්වය නොමැතිව නිදහස අසේපූර්ණ නේ. 

නමම මාර්නගෝ නේශය නවෙසක් සඳහා නමවලමක්, සහනයෝගය 

සඳහා සේ තක් සහ රාජය වස්වවයන් කිසිනවකු මගහැරී ඉතිරි 
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නොවෙ බව සහතික කිරීම සඳහා අ නේ සාමූහික වගකීමට 

සාක්ියක් වනු ඇතැයි අපි බලාන ානරාත්තු නවමු. 

 

 

 

වමම කෘතිවයන් සාකච්ඡා කර ඇති කරුණු සම් න්ධවයන් වැඩිදුර 

වතාරතුරු සඳහා පහත වවේ අඩවිය පරීක්ෂා කරන්න. 
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ග ෞරවය, සමානාත්මතාවය සහ පාලනය 
ශ්‍රී ලංකාවේ LGBTIQ+ ප්‍රජාවේ අයිතිවාසිකම් අවව ෝධ 
කර ගැනීම සහ සහාය දීම සඳහා මාරවගෝපවේශයක් 

 

 

 

Dignity, Diversity, and Governance 

සම්පාදනය 
H.K.M.තුෂාර මවනෝජ් 
N.B. ආදිල් සුරාජ් විමුක්ති 
 
 
 
 

 
 

පිටකවර නිරමාණය - N.B. ආදිල් සුරාජ් විමුක්ති 
 

Equité ආයතනවේ ප්‍රකාශනයකි 

 


